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RUH SAĞLIĞI OKURYAZARLIĞI

Nevin ONAN1

Sevgi DİNÇ2

GIRIŞ

Dünyada ve ülkemizde önemi artan kavramlardan biri olan ruh sağlığı okurya-
zarlığı, bireylerin ve toplumun ruh sağlığının korunması, geliştirilmesi ve ruhsal 
hastalık durumunda bireylerin tedaviye başvurmalarında önem kazanmaktadır. 
Ruh sağlığı okuryazarlığı, bireylerin yardım arama ve ruh sağlığı hizmetlerini 
kullanımının önemli belirleyicilerindendir. Ruh sağlığı okuryazarlığı farklı bile-
şenlerden oluşmaktadır. Bunlar; ruhsal bozuklukları tanıma becerisi, ruhsal bo-
zuklukların risk faktörleri ve nedenleri hakkında bilgi ve inançlar, kendi kendine 
yardım müdahaleleriyle ilgili bilgi, profesyonel yardıma ilişkin bilgi ve inançlar, 
ruhsal bozuklukların doğru tanınmasını ve uygun yardım aramayı kolaylaştıran 
tutumlar ve ruh sağlığı ile ilgili doğru bilginin nasıl elde edileceğine ilişkin bil-
gidir.

Bir toplumda ruh sağlığı okuryazarlığının artması olumsuz inançların ve tu-
tumların değişmesine yol açarak ruh sağlığının gelişmesini sağlayacaktır. Ruh 
sağlığı hizmetlerinin faydalı ve etkili olduğuna inanan bireyler, yardım aramak 
için daha olumlu tutumlara sahip olacak ve ruh sağlığı hizmetlerini kullanmada 
daha istekli davranacaklardır. Aynı zamanda bu yönde bir artış ruhsal bozuklu-
ğu olan bireylere yönelik davranışların da iyileşmesine, damgalamanın azalma-
sına ve ruhsal bozukluğu olan bireylerin sağlık hizmetlerinden etkin bir şekilde 
faydalanmalarına olanak sağlayacaktır.
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Bölüm yazarları ve psikiyatri hemşiresi olarak ruh sağlığı okuryazarlığının 
artırılmasında çalışmalarımıza konuyla ilgili araştırmalar yaparak ve eğitim uy-
gulamalarıyla devam etmekteyiz.
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