BOLUM 6

RUH SAGLIGI OKURYAZARLIGI

Nevin ONAN'
Sevgi DING?

GiRiS

Diinyada ve iilkemizde 6nemi artan kavramlardan biri olan ruh sagligi okurya-
zarligy, bireylerin ve toplumun ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve ruhsal
hastalik durumunda bireylerin tedaviye bagvurmalarinda 6nem kazanmaktadir.
Ruh saglig1 okuryazarlig, bireylerin yardim arama ve ruh sagligi hizmetlerini
kullaniminin 6nemli belirleyicilerindendir. Ruh saglig1 okuryazarlig: farkl bile-
senlerden olusmaktadir. Bunlar; ruhsal bozukluklar: tanima becerisi, ruhsal bo-
zukluklarin risk faktorleri ve nedenleri hakkinda bilgi ve inanglar, kendi kendine
yardim miidahaleleriyle ilgili bilgi, profesyonel yardima iliskin bilgi ve inanglar,
ruhsal bozukluklarin dogru taninmasini ve uygun yardim aramayi kolaylastiran
tutumlar ve ruh saglig ile ilgili dogru bilginin nasil elde edilecegine iliskin bil-
gidir.

Bir toplumda ruh saghig1 okuryazarliginin artmasi olumsuz inanglarin ve tu-
tumlarin degismesine yol agarak ruh sagliginin gelismesini saglayacaktir. Ruh
saglig1 hizmetlerinin faydali ve etkili olduguna inanan bireyler, yardim aramak
i¢cin daha olumlu tutumlara sahip olacak ve ruh sagligi hizmetlerini kullanmada
daha istekli davranacaklardir. Ayni zamanda bu yonde bir artis ruhsal bozuklu-
gu olan bireylere yonelik davranislarin da iyilesmesine, damgalamanin azalma-
sina ve ruhsal bozuklugu olan bireylerin saglik hizmetlerinden etkin bir sekilde
faydalanmalarina olanak saglayacaktir.
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Boliim yazarlar1 ve psikiyatri hemsiresi olarak ruh saghgi okuryazarliginin

artirlmasinda ¢aligmalarimiza konuyla ilgili arastirmalar yaparak ve egitim uy-

gulamalariyla devam etmekteyiz.
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