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TOPLUM RUH SAGLIGI HEMSIRELIGINDE
TERAPOTIK MUDAHALELER

Elif ASIK’

GiRiS

Psikiyatrik bozukluklar biyolojik, psikolojik ve/veya ¢evresel nedenlere bagl
olusan sorunlardandir. Dolayisiyla tedavi siireci degiskenlik gosterebilir ve iyi
yonetilmelidir. Farmakolojik tedavinin yani sira terap6tik miidahaleler de tedavi
ve rehabilitasyon siirecinin bagarili olmasi i¢in gereklidir (1). Psikiyatri hemsi-
releri farkli ortamlarda galisarak bireylere, ailelere, gruplara ve topluluklara kap-
saml1 bakim saglarlar (2). Bu baglamda toplum ruh saglig1 hemsiresi psikiyatrik
hastaliklarin birincil, ikincil ve tiglinciil koruma agamalarinin siirekliligini sag-
lamak i¢in tanilama, planlama, uygulama ve degerlendirme siireglerinde gorev
alir (3).

Toplum ruh saglig1 hemsiresi (4):

o Birincil koruma kapsaminda ytiksek riskli gruplara (gelisimsel ve durum-
sal krizde olanlar) miidahale eder.

o Ikincil koruma kapsaminda psikiyatrik hastalig1 olanlarin erken tanilan-
mas1 ve tedaviye alinmasinda girisimlerde bulunur.

o Ugiinciil koruma kapsaminda ise kronik psikiyatrik bozuklugu olan bi-
reylerin islevselliklerini artirarak yeti yitimini 6nlemeye yonelik terapotik
miidahalelerde bulunur.
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ranislardir. Bunlar ayn1 zamanda kiiltiir iginde sosyallesirken 6grenilen sosyal
becerileri 6rnekleridir. Bu 6grenmenin ¢ogu ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
gerceklestigi icin yetiskinlige gelindiginde bu beceriler oldukga iyi gelismistir
(6). Cogu psikososyal beceri egitim grubu talimat, modelleme, rol oynamanin
yani sira rehberlik, geri bildirim ve pekistirmeyi birlestirir. Rol yapma talimat
verildikten sonra beceriyi uygulamayi igerir. Rehberlik bir egitmenin beceri iyi
uygulandiginda performans hakkinda geri bildirim vererek grup tiyelerine be-
ceriyi dogru bir sekilde uygulamalarina yardimci olmayu igerir. Ev 6devi egitim
stirecinin dnemli bir bilegenidir, ¢iinkii pratik yapmadan sosyal becerileri kazan-
dirma hedefine asla ulasilamaz. Yani, sosyal beceriler basitge 6gretilemez, uygu-
lama yoluyla gelistirilir ve uygulama i¢in ne kadar ¢ok firsat olursa kisi o kadar
sosyal olarak yetenekli olur (6). Psikososyal beceri egitimi tiim bu 6zellikleriyle
sizofreni gibi agir ruhsal bozukluklarda bile oldukga etkin sonuglar vermektedir
(46). Ayrica toplum ruh sagligi merkezlerinde hemsirelerin kullanabilecegi bir
psikoegitimdir.

SONUC

Psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde farmakolojik miidahaleler kadar psikote-
rapiler ve psikoegitim gibi terap6tik miidahaleler de oldukga 6nemlidir. Toplum
ruh saglig1 hemsiresi psikiyatrik bozuklugu olan bireylerle ¢alisirken birincil,
ikincil ve tiglinciil koruma kapsaminda terapotik miidahalelerde bulunabilir.
Toplum ruh sagligi hemsiresinin uygulayabilecegi terapotik miidahaleler temel
danigmanlik becerileri, terapétik iletisim, vaka yonetimi, krize miidahale, stres
yonetimi, psikoterapiler ve psikoegitim olabilir. Bunun yani sira toplum ruh
saglig1 hemsiresi motivasyonel goriisme, biligsel davranis¢ terapi, bilingli far-
kindalik, sanat psikoterapisi ve psikodrama gibi 6zellesmis miidahaleleri gerekli
egitimleri alip yetkinlik kazandiktan sonra uygulayabilir.
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