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TOPLUM RUH SAĞLIĞINI KORUMA VE 
GELİŞTİRME

Nurgül ÖZDEMİR1

GİRİŞ

Ruh sağlığı, insanların düşünme, kendini ifade etme, yaşamı sürdürme, bir-
birleriyle etkileşim kurma ve hayattan zevk alma gibi kolektif ve bireysel ya-
pabilirliklerinin temelidir. Ruh sağlığının teşviki, korunması ve iyileştirilmesi 
tüm dünyadaki bireyler, gruplar ve toplumlar için çok önemlidir. Ruh sağlığını 
korumak ve geliştirmek kişinin genel ruh sağlığını ve iyilik durumunu daha da 
iyileştirmeyi amaçlar. Koruyucu ruh sağlığı hizmetleri, ruh sağlığını olumsuz 
yönde etkileyebilecek etmenlerin kişiyi etkilemesini önlemek amacıyla alınan 
önlemleri kapsar. Genetik danışmanlık, yoksulluğa yönelik girişimler, süreğen 
ruhsal hastalığı olan anne ve babaların çocuklarına yönelik girişimler ve kronik 
ruhsal hastalığı ya da demansı olan hastaların ailelerine yönelik girişimler bu 
aşamada kullanılabilecek önlemler arasında sayılabilir. Koruyucu hizmetlerin 
başarılı olması için hastalığı başlatan ve sürdüren etmenlerin iyi bilinmesi gerek-
mektedir. Ruh sağlığını etkileyen bazı faktörler arasında şiddet, sosyo-ekonomik 
baskılar, stresli çalışma koşulları, toplumsal cinsiyete dayalı ayrımcılık, sosyal 
dışlanma, sağlıklı olmayan yaşam biçimleri, fiziksel hastalıklar ve insan hakları 
ihlalleri olarak ifade edilmiştir. 

Toplum ruh sağlığı alanında birey, aile, toplum, sosyal ve kültürel yapılar, 
sosyal politikalar gibi farklı düzeylerde çalışmalar yapılmasıyla bireyin iyilik 
halinin sağlanabileceği belirtilmektedir. Dolayısıyla ruh sağlığı alanında bütün-
cül bir bakış acısıyla koruyucu, önleyici, iyileştirici ve geliştirici bir yaklaşımla 
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7.	 Hemşireler toplum ruh sağlığını koruma ve geliştirmeye yönelik neler 
yapabilir?

En önemli etken medya bence, medya kullanılarak hastalıklar tanıtılabilir. 
Damgalama bu şekilde azaltılabilir. Aynı zamanda aile hekimliklerinde broşür 
hazırlanıp hasta bekleme alanlarına bırakılabilir. Bu uygulamalar daha alt yapı-
lara da uygulanabilir. Örneğin; aynı broşürler kuaförlere ve marketlere bırakıla-
rak toplumun her kesimine ulaşmayı kolaylaştırabilir. 
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