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TOPLUM RUH SAGLIGINI KORUMA VE
GELISTIRME

Nurgiil OZDEMIR!

GiRiS

Ruh sagligi, insanlarin diisiinme, kendini ifade etme, yagamu siirdiirme, bir-
birleriyle etkilesim kurma ve hayattan zevk alma gibi kolektif ve bireysel ya-
pabilirliklerinin temelidir. Ruh sagliginin tegviki, korunmasi ve iyilestirilmesi
tiim diinyadaki bireyler, gruplar ve toplumlar i¢in ¢ok dnemlidir. Ruh sagligin
korumak ve gelistirmek kisinin genel ruh saghigini ve iyilik durumunu daha da
iyilestirmeyi amaglar. Koruyucu ruh sagligi hizmetleri, ruh sagligini olumsuz
yonde etkileyebilecek etmenlerin kisiyi etkilemesini 6nlemek amaciyla alinan
onlemleri kapsar. Genetik danismanlik, yoksulluga yonelik girisimler, siiregen
ruhsal hastalig1 olan anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik girisimler ve kronik
ruhsal hastalig1 ya da demansi olan hastalarin ailelerine yonelik girisimler bu
asamada kullanilabilecek onlemler arasinda sayilabilir. Koruyucu hizmetlerin
basarili olmast i¢in hastalig1 baslatan ve siirdiiren etmenlerin iyi bilinmesi gerek-
mektedir. Ruh sagligini etkileyen bazi faktorler arasinda siddet, sosyo-ekonomik
baskilar, stresli ¢alisma kosullari, toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik, sosyal
dislanma, saglikli olmayan yasam bigimleri, fiziksel hastaliklar ve insan haklar1
ihlalleri olarak ifade edilmistir.

Toplum ruh saglig: alaninda birey, aile, toplum, sosyal ve kiiltiirel yapilar,
sosyal politikalar gibi farkli diizeylerde calismalar yapilmasiyla bireyin iyilik
halinin saglanabilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla ruh sagligi alaninda biitiin-
ciil bir bakis acistyla koruyucu, dnleyici, iyilestirici ve gelistirici bir yaklagimla
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7. Hemsireler toplum ruh sagligini1 koruma ve gelistirmeye yonelik neler

yapabilir?

En 6nemli etken medya bence, medya kullanilarak hastaliklar tanitilabilir.
Damgalama bu sekilde azaltilabilir. Ayni1 zamanda aile hekimliklerinde brosiir
hazirlanip hasta bekleme alanlarina birakilabilir. Bu uygulamalar daha alt yapi-
lara da uygulanabilir. Ornegin; ayni1 brosiirler kuaforlere ve marketlere birakila-
rak toplumun her kesimine ulagmay1 kolaylastirabilir.
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