BOLUM 3

TOPLUM TEMELLI KORUYUCU RUH SAGLIGI
HiZMETLERI

Ayse KUZU'

GiRiS

Ruh saglig1 hizmetlerinin tarihsel gelisimine bakildiginda, gegmiste ruh saglig
bozulmus bireylerin gegerli bir saglik hizmeti almaksizin toplumdan uzaklas-
tirlldigy, seytani ya da kutsal degerler atfedildigi, aslinda bir izolasyon yontemi
olarak toplumla baglantinin kisitli, tedavi olanaklarinin sinirly, insani kosulla-
rin elverissiz oldugu biiyiik “depo” hastanelerde tedavi edilmeye ¢alisildig1 go-
rilmektedir. Gliniimiizde ise ruh saglig1 olmaksizin sagliktan s6z edilemeye-
cegi, ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, hastalik durumunda ise insan
haklarini temel alan hizmet anlayisi ile tedavi ve rehabilitasyonun saglanmasi
hedeflenmekte ve ruhsal hastaliklarin toplum saglig1 sorunu oldugu kabul edil-
mektedir.

RUHSAL HASTALIKLAR VE TOPLUM SAGLIGI

Toztin ve Sézmen'in (1) aktardigina gore sosyal tibbin en 6nemli kuramcis
Alfred Grotjahn, toplum i¢in en 6nemli hastaliklarin toplumda en ¢ok goriilen,
oldiiren ve sakat birakan hastaliklar oldugunu belirtmistir. Bu ilkelere gore de-
gerlendirildiginde ruhsal hastaliklarin 6nemli bir toplum sagligi sorunu oldugu
ve oncelikli olarak ele alinmasi gerektigi goriilmektedir.

Grotjahn’in toplum saglig: i¢in belirledigi ilkeler dogrultusunda, toplum ruh
saglig1 icin oncelikli sorunlar su ilkelerle belirlenebilir:
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i¢in tehditken; diger yandan hastalig1 olan bireylerin iyilesmesinin éniinde de
ciddi bir engeldir. Bu konuda yapilan yasal diizenlemeler is yasamina katilim1
desteklese de uygulamada yetersiz kalinmaktadir. Ornegin kimi isyerlerinde en-
gelliler i¢in ayrilmis kontenjanlar i¢in ruhsal engelli bireylerin tercih edilmedigi
ya da bu bireylerin toplumdan izole olmasina yol agacak bir ¢aligma ortaminin
olusturuldugu gorillmektedir.

Ozetle, toplum temelli ruh saglig1 hizmetlerinde amag bireyi toplumdan ya
da toplumu bireyden “korumak” degil, toplumla birlikte olmaktir; bu konuda
yapilacak ¢aligmalar da bu anlayisla stirdiiriilmelidir.

KAYNAKLAR

1. Toéziin M, S6zmen MK. Halk sagliginin tarihsel gelisimi ve temel kavramlar1. Smyrna
Tip Dergisi. 2014;8-62.

2. Erol N, Kili¢ C, Ulusoy, M. ve ark. Tiirkiye Ruh Sagligi Profili Raporu. (1. Baski).
Ankara: Eksen Tanitim Ldt $ti; 1998.

3. World Health Organization (WHO). Depression. (25.12.2021 tarihinde https://www.
who.int/news-room/fact sheets/detail/depression adresinden ulagilmistir).

4. World Health Organization (WHO). WHO methods and data sources for global
burden of disease estimates 2000-2011. Geneva; 2013. (25.12.2021 tarihinde https://
www.who.int/healthinfo/statistics/GlobalDALYmethods_2000_2011.pdf adresinden
ulagilmigtir).

5. T.C. Saghk Bakanlig. Saglik istatistikleri yilligr 2019. Ankara: Saglik Bilgi Sistemleri
Genel Mudurliagi; 2021.

6. Tirkiyelstatistik Kurumu (TUIK). Oliim nedeniistatistikleri2018.(25.12.2021 tarihin-
de https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=0Olum-Nedeni-Istatistikleri-2018-30626
adresinden ulagilmigtir).

7. Basogul C. Toplum ruh saglig1 ve evde bakim. Baysan Arabaci L (Ed.) Ruh Saglig: ve
Hastaliklarinda Temel Hemsirelik Bakimi Bakim Plani Ornekleriyle iginde. Ankara:
Nobel Tip Kitabevleri; 2020. s. 554-572.

8. Tiikel R. Diinden bugiine toplum ruh saglig1 hizmetleri: Nasild1 nasil olmali? Toplum
ve Hekim. 2020;35(3):165-178.

9. Cigekoglu P, Duran S. Diinyada ve Tiirkiyede toplum temelli koruyucu ruh saghig:
hizmetleri. Unsal Barlas G. (Ed.) Toplum Ruh Saghg Hemsireligi iginde Ankara:
Tiirkiye Klinikleri; 2018.p. 8-18

10. Bekiroglu S, Gokgearslan Cifci E. Evaluation of the community based mental health
services within the scope of health services in Turkey. In: Ozdemir B, Shapekova
NL, Ak B, Yildiz H, Ozcanarslan F, Ivanova L. (ed.) Developments in Health Sciences.
Sofia: St. Kliment Ohridski University Press; 2017. p.641-651.

52



Toplum Temelli Koruyucu Ruh Sagligi Hizmetleri

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Songiir C, Saylaval E, Kiran §. Avrupada ve Tiirkiyede ruh sagligi hizmetlerinin
karsilagtirmali olarak incelenmesi. Social Sciences Studies Journal. 2017;3(4):276-289.
Doi: 10.26449/sssj.36

Kok Eren H. Ruh sagligina yonelik Diinyadaki ve Tiirkiyedeki mevcut uygulama-
lar Giirhan N. (Ed.) Ruh Saghg: ve Psikiyatri Hemsireligi icinde. Ankara: Nobel Tip
Kitapevleri; 2016.p. 843-870

Cobadak A. Toplum ruh saghigi merkezleri. Giirhan N. (Ed.) Ruh Sagligi ve Psikiyatri
Hemsireligi icinde. Ankara: Nobel Tip Kitapevleri; 2016.p. 871-895.

Pektas I, Bilge A, Ersoy MA. Toplum ruh saglig hizmetlerinde epidemiyolojik
calismalar ve toplum ruh saghigi hemsireliginin rolii. Anadolu Psikiyatri Dergisi.
2006;7(1):43-48.

T.C. Saglik Bakanligi. TRSM liste 2020. (26.12.2021 tarihinde https://khgmsaglikh-
izmetleridb.saglik.gov.tr/TR,43118/toplum-ruh-sagligi-merkezleri-trsm-listesi.html
adresinden ulasilmustir).

Bouras N, Tkkos G, Craig T. From community to meta-community mental health
care. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2018; 15(4),
806. Doi: 10.3390/ijerph15040806

Thornicroft G, Tansella M. The balanced care model: The case for both hospi-
tal-and community-based mental healthcare. The British Journal of Psychiatry.
2013;202(4):246-248. D0i:10.1017/50033291712001420

United Nations. Resolutions and decisions adopted by the General Assembly during
its Forty-Sixth Session Volume-I. 17 September-20 December 1991. (5.12.2021 tari-
hinde https://undocs.org/en/A/RES/46/119 adresinden ulagilmistir).

Akin S, Ar1 HO, Demirok A ve ark. 21 hedefte Tiirkiye: Saglikta gelecek. Yardim N,
Mollahaliloglu S, Hiiliir U, Aydin S, Uniivar N (ed.) Ankara: Yiicel Ofset Matbaacilik
Turizm Sanayi Tic. Ltd.S$ti. 2007.

Alatas G, Kahilogullar1 AK, Yanik M. Ulusal ruh saghg: eylem plami (2011-2023).
Erko¢ Y, Com S, Torunoglu MA, Alatas G, Kahilogullar1 AK (Ed.) Ankara: TC Saglik
Bakanligy; 2011.

World Health Organization (WHO). Community-based mental health services using
a rights-based approach approach 2021. (21.12.2021 tarihinde https://www.who.int/
news-room/feature-stories/detail/community-based-mental-health-services-using-
a-rights-based-approach adresinden alinmastir).

Gozen O, Buz S. Tiirkiyede koruyucu ve énleyici ruh saghg uygulamalari: Sosyal
hizmet uzmanlar1 ve hastalarin deneyimlerine dair nitel bir arastirma. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar. 202012 (Suppl 1): 18-42. Doi: 10.18863/pgy.662628.

Bilge A. Toplum ruh saghgi. Cam O, Engin E. (Ed.) Ruh Saghg: ve Hastaliklar:
Hemgireligi Bakim Sanati icinde. Istanbul: Istanbul Tip Kitabevi; 2014. p.891-900.
Yanik M. Tiirkiye ruh saglig: sistemi iizerine degerlendirme ve 6neriler ruh saglig
eylem plan1 onerisi. Reviews, Cases and Hypotheses in Psychiatry Ozel Sayist.
2007;1(3):9-78.

53



Toplum Ruh Saglgi Hemsireligi El Kitabi

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

54

Baykara S. 2005 Yilindan 2017 yilina Elazig Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesince
Tiirkiyede ilk kez uygulanan korumali ev projesi. Journal of Mood Disorders.
2017;7(3):181-184. Doi: 105455/jmood.20170822064718.

Kavak E Ekinci M. Kendi evlerinde yasayan ve korumali evlerde yasayan sizofreni
hastalarinin yasam niteliklerinin ve islevsel iyilesme diizeylerinin karsilastirilmasi.
Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2014;3(1):588-598.

Kaytaz BN, Abut FB, Yildiz M. Sizofreni ve sizoaffektif bozukluk tanisi almis hasta-
larda galisma yasaminin incelenmesi: Bir pilot calisma. Kocaeli Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi. 2017;3(3): 13-17. Doi.org/10.30934/kusbed.336340

Ercan Dogu, S. Sizofreni olan bireylerin ¢alisma ile ilgili disiince ve beklentil-
eri lizerine nitel bir aragtirma. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi.
2020;7(2):172-190. Doi: 10.21020/husbfd.681833

Can Oz Y, Unsal Barlas G. Sizofreni hastalig1 olan bireylerin ise yerlestirme ile ilgili
goriisleri ve beklentileri: Niteliksel bir calisma. Kocaeli Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi. 2017;3(3):28-32. Doi.org/10.30934/kusbed.338389

Cheng KY, Chen SY, Lin CY. Mortality among patients with schizophrenia
and vocational rehabilitation program services under Taiwan’s psychiatric care
reform. International Journal of Mental Health Systems. 2016;10(1):1-8. Doi: 10.1186/
$13033-016-0063-9

Resmi Gazete. Korumali isyerleri hakkinda yonetmelik. (04.07.2022 tarihinde
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?  mevzuatNo=39309&mevzuatTur-
=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5 adresinden alinmustir).

Gavug OH, Tekin A. Tiirkiyede engellilerin istihdam ydntemi olarak korumal igyeri.
Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi. 2015;30(1):145-
165.

Soygiir H, Yiiksel MM, Eraslan P, Ozden S. Mavi At Kafenin 6 yilda dgrettikleri:
Sizofreni hastalarmin goziinden iyilesmeye katkida bulunan etmenler-Nitel bir
analiz. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 2017;28(2):75-80. Doi: 10.5080/u18141

Dogan O. Diinden bugiine Tiirkiyede sosyal psikiyatri uygulamalari. Anadolu
Psikiyatri Dergisi. 2016; 17(2):136-142. Doi: 10.5455/apd.220090

Yildiz M. Psikiyatrik rehabilitasyon yonelimli giindiiz hastanesi uygulamasi: Kocaeli
Universitesi deneyimi. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2008; 9 (ek say1.1):9-13.

Yazic1 A, Coskun S. BRSHH Giindiiz Hastanesi ve rehabilitasyon merkezi hasta
profili ve caligma programi. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2008;9 (ek say1.1):21-23.



