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GiRiS

Toplum ruh saglig1 hizmetleri ruhsal bozuklugu olan bireylerin topluma kazan-
dirilmalarini, ruhsal problemlerinin iistesinden gelebilmelerini, rehabilite edil-
melerini, toplumsal rol ve yeterliliklerini kazanmalarini saglamak i¢in yiiriitii-
len biitiin hizmetleri iceren bir kavramdir (1). Bu hizmetler (koruyucu, tedavi
ve rehabilite edici hizmetler) bireyleri ¢evresiyle birlikte ele alarak acil bakimi
saglama, kismi hastane tedavisi, ayaktan veya yatarak tedavi, konsiiltasyon,
egitim ve tarama ¢aligmalarini gerceklestirmek amaciyla yiiriitilmektedir (1,2).
Koruyucu, tedavi ve rehabilite edici hizmetlerin amaci ruh sagliginin korunmast
ve gelistirilmesi, ruhsal bozukluk olusumunun engellenmesi, erken tani, tedavi
ve bakiminin saglanmasi, rehabilitasyon ve bakimin devamliliginin stirdiriil-
mesi i¢in bir sistem olusturmaktir (2,3).

TOPLUM RUH SAGLIGI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghg tanimlarken “sadece hastalik ve sakathigin
olmayis1 degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik hali” olarak belirtmistir
(4). Saghgin 6gelerinden biri olan ruh saghgini ise “her bireyin kendi potan-
siyelini gergeklestirdigi, yasamin normal stresleriyle bas edebilecek kapasitede
oldugu, verimli ve yararl bir sekilde calisabilecegi ve kendi toplumuna katkida
bulunabilecegi bir refah hali” olarak tanimlamigtir (5).
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kim, stresle bas etme, 6fke kontrolii, duygu yonetimi hakkinda psikoegitim ya-
pilmistir. Rehabilitasyon aktiviteleri olarak bireysel terapi, danigmanlik, is-ugras
terapileri, sosyal beceri egitimi yiiriitilmistiir. Ayrica hasta grup olarak Halk
Egitimi Merkezi 6gretmenleri ile birlikte resim, el sanatlar1 gibi el becerisi ge-
listirebilecek faaliyetler ile miizik, halk oyunlari, tiyatro ve spor faaliyetlerine
katilim saglamistir.

Egitimci roliinde hastanin mevcut iyilik halinin devamini saglamak ve sosyal
yasamini diizenleyebilmek icin bireysel olarak hastaya diizenli ila¢ kullanimi-
nin dnemi, uyku diizeninin saglanmasi, intihar riski, bilgi eksikligini giderme
(sizofreni hastalig1), anksiyete, iletisim, sosyal etkilesimi devam ettirebilme,
kendi kendine yikanma/hijyeni saglama, makyaj yapma egitimleri verilmistir.
Egitimlerin amacina ulagmasi i¢cin ev 6devleri ile 6grendiklerini yapmasi destek-
lenmis ve aile ile goriisiilerek takibi saglanmustir.

Hastanin TRSM’ye diizenli katilim1 ve takibi sonucunda hastaligina yonelik
farkindalig1 artmus, diizenli ila¢ kullanmaya devam etmis, alevlenme oykiisii
yasanmamuis, hezeyanlar1 azalmis, uykusu diizene girmis, intihar distincesi ve
girisimi olmamus, anksiyete belirtileri ortadan kalkmuis, kendine giiveni artmus,
aglama davranisi1 gozlenmemis, sosyal ortamlarda bulunabilir hale gelmis, ileti-
simi daha iyi siirdiirebilir hale gelmis, 6z-bakimini kendisi saglayabilmis ve evde
islevselligi artmistir. Hasta halen haftada bir defa diizenli olarak TRSM’ye gel-
mekte ve ilaclarini diizenli olarak kullanmaktadir.
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