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KISALTMALAR ve SİMGELER LİSTESİ

ATP : Adenozin Trifosfat
BAD : Beyaz Adipoz Doku
BKİ : Beden Kitle İndeksi
DM : Diyabetes Mellitus
DSÖ : Dünya Sağlık Örgütü
ELISA : Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay
ENHO : Energy homeostasis associated gene (Enerji homeostazı 

ilişkili gen)
eNOS : Endotelyal Nitrik Oksit Sentaz
FGF21 : Fibroblast büyüme faktörü 21
FNDC5 : Fibronektin tip III domaini içeren protein 5
Hb : Hemoglobin 
HDL : Yüksek Dansiteli Lipoprotein 
KAD : Kahverengi Adipoz Doku
MI : Miyokard Infarktüsü
HOMA :Homeostasis model assessment 
HRP :Horseradish peroksidaz
IGF II : Insulin-like growth factor 2
IL-6 : İnterlökin-6
SBKK : Sağlıklı Beslenelim Kalbimizi Koruyalım
PGC 1-α : Peroxisome proliferator-activated receptor gamma 

coactivator 1-alpha
PPAR α : Peroxisome proliferator-activated receptors alpha
TK : Total Kolesterol
TEKHARF : Türk Erişkinlerinde Kalp Hastalıkları ve Risk Faktörleri
TG : Trigliserid
TOAD : Türkiye Obezite Araştırma Derneği
TURDEP : Türkiye Diyabet Epidemiyoloji Çalışması
TOHTA : Türkiye Obezite ve Hipertansiyon Araştırması
UCP 1 : Uncoupling protein 1
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