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MYOKARDIT

» GIRIS$

Miyokardit kalbin en biiyiik katmani olan myo-
kard dokusunun genellikle enfeksiyonlara bazen
de otoimmiin hadiseler gibi durumlara sekonder
gelisen inflamatuar hastaligidir. Bu inflamasyon
zamanla myokard dokusunun hiicre dejenerasyo-
nu ve dlimiine yol agabilir. Cogu kiside asemp-
tomatik olarak atlatilabilecek kadar hafif olabil-
mekle birlikte kalp yetmezligine gidecek kadar
agir seyredebilmektedir.

» PATOFIiZYOLOJIi

Myokarditlerde en sik viral etkenler suglanmis
olup, temel mekanizmanin viral replikasyona
bagli myokard hasarindan ¢ok hiicresel yolla olu-
san immiinolojik reaksiyon olduguna inanilir.
Makroskopik incelemede inflamasyonlu myokar-
dium yumusak, gevsek ve soluktur, skarli alanlar
icerir. Mikroskopik incelemede ise akut evrede
plazma hiicreleri, mononiikleer 16kositler ve bazi
eozinofiller ile yamal: infiltrasyon, sonraki evre-
lerde ise dev hiicre infltrasyonlar: goriiliir.

Zehra Diyar TAMBURACI'

Viriisler igerisinde giiniimiize kadar en sik
parvoviris B 19, adenovirisler, enteroviriisler
(koksaki viriis A ve B, ekoviriis ve polioviriis)
sorumlu iken, kabakulak, kizamik, kizamikgik,
CMV, HIV, HSV, EBV, arbovirusler, influenza
HIN1 gibi virisler, nadiren bakteriler, riketsiya-
lar, mantarlar, protozoalar ve parazitler de etken
ajan olabilir. Kawasaki hastalig1 ve akut romatiz-
mal atesi de igine alan bagisiklik sistemi ile ilgili
hastaliklar, kollajen vaskiiler hastaliklar, toksik
myokarditler (ila¢ alimina bagli, kabakulak veya
difteri ekzotoksini, anoksik ajanlar) de etken ola-
bilir.

» TANI

Klinik Belirtiler

Biiyiik ¢ocuklarda 10-14 giin 6ncesinde gegirilmis
USYE oykiisii, klinikte ¢ok yiisek derecede olma-
yan ates, solukluk, istahsizlik, halsizlik, karin ag-
ris1, kusma, terleme, nefes darligi, cabuk yorulma,
carpint1 ve presenkop bulgular goriilebilir. Yeni-
dogan ve kii¢iik bebeklerde ise ates, istahsizlik,
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