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MENİNGOKOKAL HASTALIKLAR

 ▶ GİRİŞ
Neisseria meningitidis gram negatif, endotok-
sin üreten aerobik bir diplokoktur. En önemli 
virülans faktörü polisakkarit yapıdaki kapsülü-
dür. Kapsül yapısına göre belirlenmiş en az 12 
serogrubu vardır. En sık A, B, C, Y, W ve X se-
rogrupları hastalık yapar. İnvaziv meningokokal 
hastalık nadir olmasına rağmen, geç tanı alması, 
hızlı ilerlemesi, mortalitesi ve morbiditesi yüksek 
bir hastalık olması, salgınlar yapabilmesi nedeni 
ile önemini korumaktadır.1

Meningokokal enfeksiyonların klinik pre-
zantasyonu asemptomatik taşıyıcılıktan purpu-
ra fulminansa kadar geniş bir yelpazede olabilir. 
Meningokokun tek konağı insan nazal mukoza-
sıdır ve hastalık gelişmeden önce nazal mukoza 
kolonizasyonu gereklidir. Öpüşme gibi yakın te-
masla ve damlacık yoluyla bulaşır. Nazofarenge-
al kolonizasyon sonrası konağın durumuna göre 
asemptomatik taşıyıcılık şeklinde kalabilir. Çoğu 
taşıyıcılık 2 ayda sona erer, nadiren 6 aya kadar 
uzayabilir, %1’den az oranda invazyon görülür. 
Genellikle ilk 10 günde invazyon gerçekleşir. Siga-
ra maruziyeti, geçirilmiş üst solunum yolu enfek-

siyonu (ÜSYE), özellikle influenza, kolonizasyon 
ve invazyon için risk oluşturur. İnvaziv hastalık 
eşit oranlarda menenjit, meningokoksemi, ya da 
menenjit ve meningokoksemi birlikteliği şeklin-
de olur. Daha az sıklıkla da pnömoni, artrit, pe-
rikardit, miyokardit, endoftalmit, konjonktivit, 
peritonit, osteomiyelit şeklinde fokal enfeksiyon-
lar, gizli bakteriyemi ve kronik meningokoksemi 
görülebilir.2 Konjuge pnömokok ve Haemophilus 
influenzae tip b (Hib) aşı uygulamaları sonrası 
meningokok, çocuklarda toplum kaynaklı sepsi-
sin ve bakteriyel menenjitin en sık etkeni haline 
gelmiştir. Menenjit kliniğinde ani başlayan ateş, 
bulantı, kusma, baş ağrısı, huzursuzluk, fotofo-
bi, konsantrasyon güçlüğü, letarji, nadiren kon-
vulziyonlar görülebilir. Hastaların sadece %27’si 
klasik ateş, ense sertliği ve bilinç değişikliği triadı 
ile başvurur. Ateş, ense sertliği, bilinç değişikliği, 
döküntü bulgularından ikisi hastaların %89’unda 
mevcuttur. Menenjit meningokoksemi ile birlikte 
prezente olabilir. Menenjit olmaksızın meningo-
koksemi hastalığın sınırlandırılamadığının gös-
tergesidir ve mortalitesi, morbiditesi en yüksek 
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