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Ceren ÇETİN 1

ÇOCUKLUK ÇAĞI DÖKÜNTÜLÜ HASTALIKLARI

 ▶ GİRİŞ
Çocukluk çağında döküntülü ateşli hastalıklar 
hastaneye sık başvuru nedenidir. Kendi kendini 
sınırlayan basit viral hastalıklardan hayatı tehdit 
eden hastalıklara kadar geniş bir hastalık grubu 
vardır. Ateş ve döküntünün bir arada bulunması, 
ayırıcı tanıda birçok patolojik durumu göz önün-
de bulundurmak gerekir. Enfeksiyon etkenleri-
nin neden olduğu lokal veya sistemik hastalıklar, 
romatolojik hastalıklar ve hipersensitive reak-
siyonlar bu duruma neden olabilir. Doğru tanı 
için temel unsurlar, ayrıntılı bir öykü ve hastanın 
toksisite kanıtı için dikkatli bir sistematik gözle-
mini içeren kapsamlı bir fizik muayeneyi içerir. 
Laboratuvar tanıda bu süreçte yardımcı bir rol 
oynayabilir (1,2).

 ▶ DÖKÜNTÜLÜ HASTAYA GENEL 
YAKLAŞIM

Hastanın yaşı, bilinen hastalığa temas öyküsü, 
farklı coğrafi bölgelere yakın zamanda seyahat 
etmesi, yaban hayatına veya böceklere maruz 
kalması, aşılama öyküsü, geçirdiği hastalıklar,ay-

rıntılı bir ilaç listesi, altta yatan birincil veya edi-
nilmiş immün yetmezlik veya otoimmünite veya 
kronik inflamasyon ile ilişkili hastalıkların varlığı 
öyküde sorgulanması gerekmektedir.(1,2)

Döküntünün özellikleri hakkında bilgi; ateşle 
ilişkili olarak ne zaman ortaya çıktığı, anatomik 
dağılımı, nereden başlayıp nasıl ilerlerlediği ve 
kaşıntılı veya ağrılı olup olmadığını içermelidir. 
Ateş paterninin tanımı (bkz. Bölüm ve bağışıkla-
ma durumu ayırıcı tanıda yol göstericidir.(1,2,3)

Kritik birincil adım hastanın vital bulguları-
nın ve toksisite derecesinin değerlendirilmesi-
dir. Letarji, irritabilite, mental durum değişikliği, 
perfüzyon bozukluğu veya siyanoz ciddi hastalığa 
işaret eder, taşikardi ve takipne varlığı sepsis ola-
sılığını düşündürür. Döküntünün klinik özellik-
leri ve morfolojik isimlendirilmesi etiyolojik tanı 
koymada yardımcı olur. Ekzantem, generalize bir 
hastalığın belirtisi olarak ortaya çıkan bir deri 
döküntüsü olarak tanımlanır.Enanthem, genera-
lize hastalık bağlamında mukoza meydana gelen 
erüpsiyondur.Ekzantem ve enanthem maküler, 
makülopapüler, veziküler, ürtikeryal, peteşiyal 



176

Pediatri Polikliniklerinde Sık Görülen Vakalar

doğumdan 5gün önce veya doğumdan 2 gün son-
ra suçiçeği gelişen yenidoğan, hastanede yatan ≥ 
28 hafta prematüre(anne seronegatif), hastanede 
yatan prematüre <28 hafta veya <1000 gr (anneye 
bakmaksızın)] maruziyetten sonraki 10 gün için-
de yapılabilir (19,22,23).
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