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COCUKLUK CAGI DOKUNTULU HASTALIKLARI

» GIRIS

Cocukluk caginda dokiintiili atesli hastaliklar
hastaneye sik bagvuru nedenidir. Kendi kendini
sinirlayan basit viral hastaliklardan hayat: tehdit
eden hastaliklara kadar genis bir hastalik grubu
vardir. Ates ve dokiintiiniin bir arada bulunmasi,
ayirici tanida birgok patolojik durumu goz oniin-
de bulundurmak gerekir. Enfeksiyon etkenleri-
nin neden oldugu lokal veya sistemik hastaliklar,
romatolojik hastaliklar ve hipersensitive reak-
siyonlar bu duruma neden olabilir. Dogru tani
i¢in temel unsurlar, ayrintili bir dykii ve hastanin
toksisite kanit1 igin dikkatli bir sistematik gozle-
mini igeren kapsaml bir fizik muayeneyi igerir.
Laboratuvar tanida bu siiregte yardimci bir rol
oynayabilir (1,2).

» DOKUNTULU HASTAYA GENEL
YAKLASIM

Hastanin yasi, bilinen hastaliga temas oOykisi,
farkli cografi bolgelere yakin zamanda seyahat
etmesi, yaban hayatina veya boceklere maruz
kalmasi, agilama oykiisii, gegirdigi hastaliklar,ay-

Ceren GETIN'

rintil1 bir ilag listesi, altta yatan birincil veya edi-
nilmis immiin yetmezlik veya otoimmiinite veya
kronik inflamasyon ile iliskili hastaliklarin varlig:
oykiide sorgulanmasi gerekmektedir.(1,2)

Dokiintiintin 6zellikleri hakkinda bilgi; atesle
iligkili olarak ne zaman ortaya ¢iktig1, anatomik
dagilimi, nereden baslayip nasil ilerlerledigi ve
kagintili veya agrili olup olmadigini icermelidir.
Ates paterninin tanimi (bkz. Boliim ve bagisikla-
ma durumu ayirici tanida yol gostericidir.(1,2,3)

Kritik birincil adim hastanin vital bulgulari-
nin ve toksisite derecesinin degerlendirilmesi-
dir. Letarji, irritabilite, mental durum degisikligi,
perfiizyon bozuklugu veya siyanoz ciddi hastaliga
isaret eder, tasikardi ve takipne varlig1 sepsis ola-
siligini diigiindiirir. Dokiintiiniin klinik 6zellik-
leri ve morfolojik isimlendirilmesi etiyolojik tani
koymada yardimci olur. Ekzantem, generalize bir
hastaligin belirtisi olarak ortaya ¢ikan bir deri
dokiintiisii olarak tanimlanir.Enanthem, genera-
lize hastalik baglaminda mukoza meydana gelen
eriipsiyondur.Ekzantem ve enanthem makiiler,
makiilopapiiler, vezikiiler, trtikeryal, petesiyal
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dogumdan 5giin 6nce veya dogumdan 2 giin son-

ra sugicegi gelisen yenidogan, hastanede yatan >

28 hafta prematiire(anne seronegatif), hastanede

yatan prematiire <28 hafta veya <1000 gr (anneye

bakmaksizin)] maruziyetten sonraki 10 giin i¢in-
de yapilabilir (19,22,23).
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