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ÖNSÖZ

Endokrinoloji, günümüzde tıbbın karşı karşıya olduğu en yaygın durumlarından 
olan ciddi acil sağlık sorunlarından bazılarını kapsar. Endokrin sistem, hormonların 
haberci sistemi olarak önemli bir rol oynar ve vücuttaki metabolik işleyişi kontrol 
eder. Bir endokrin bezin akut veya kronik yetmezliği hastalıklara ve hatta ölüme ne-
den olabilir. Pankreas, tiroid, paratiroid ve sürrenal bezlerin bozuklukları gibi en-
dokrin hastalıkların komplikasyonları klinik olarak sinsidir ve hayati önemdedir. Bu 
hastalıklar toplam nüfusun %10’undan fazladır. Bilinen endokrin organ hastalıkla-
rının yanı sıra bu hastalıkların acil durumlarının değerlendirilmesi ve yönetimi kri-
tik önemdedir. Endokrin acil durumlar genellikle travma, cerrahi, yeni hastalık veya 
enfeksiyon gibi akut bir olayla tetiklenir. Normal işleyişteki aksamalar yaşamı tehdit 
eden acil durumlar yaratabilir ve acil müdahale gerektirebilir. Bu nedenle, endokrin 
acil durumları tanımak ve uygun şekilde yönetmek önemlidir. Semptomları belirsiz 
olabileceğinden ve diğer durumları taklit edebildiğinden, endokrin acil durumları 
başlangıçta tespit etmek zor olabilir. Endokrin acil durumlar, acil servislerde klinik iş 
yükünün büyük bir bölümünü oluşturur.

Bu kitabın amacı, güncel endokrin acil durumları değerlendirmeyi ve kritik has-
ta yönetiminin endokrin yönlerini kapsamaktır. Endokrin Aciller kitabı, uzman he-
kimlere, acil tıp başta olmak üzere diğer tıp asistanlarına, pratisyen hekimlere ve tıp 
öğrencilerine faydalı olabilecek referans bir çalışmadır. Kitap, klinisyenin karşılaşa-
bileceği yüksek riskli endokrin acil olguların yönetimine katkı sağlayacaktır. Her bö-
lümde acil duruma genel bakış, semptomlar, tanı ve tedaviyle ilgili bölümler bulunur.

Kitabımızın hazırlanma aşamasında gösterdikleri özverili çalışmalarından dolayı 
bölüm yazarlarımıza ve Akademisyen yayınevi çalışanlarına teşekkür ederim.

Kitabımızın Acil Tıp ve diğer tüm klinik alanda çalışan hekimlerimize, öğrencile-
rimize ve hastalarımıza faydalı olması en büyük arzumuzdur.

Prof. Dr. Mehmet Tahir GÖKDEMİR
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