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ONSOZ

Endokrinoloji, gliniimiizde tibbin kars: karsiya oldugu en yaygin durumlarindan
olan ciddi acil saglik sorunlarindan bazilarini kapsar. Endokrin sistem, hormonlarin
haberci sistemi olarak 6nemli bir rol oynar ve viicuttaki metabolik isleyisi kontrol
eder. Bir endokrin bezin akut veya kronik yetmezligi hastaliklara ve hatta 6liime ne-
den olabilir. Pankreas, tiroid, paratiroid ve siirrenal bezlerin bozukluklar: gibi en-
dokrin hastaliklarin komplikasyonlar: klinik olarak sinsidir ve hayati 6nemdedir. Bu
hastaliklar toplam niifusun %10’undan fazladir. Bilinen endokrin organ hastalikla-
rinin yani sira bu hastaliklarin acil durumlarinin degerlendirilmesi ve yonetimi kri-
tik 6nemdedir. Endokrin acil durumlar genellikle travma, cerrahi, yeni hastalik veya
enfeksiyon gibi akut bir olayla tetiklenir. Normal isleyisteki aksamalar yasami tehdit
eden acil durumlar yaratabilir ve acil miidahale gerektirebilir. Bu nedenle, endokrin
acil durumlar1 tanimak ve uygun sekilde yonetmek énemlidir. Semptomlar: belirsiz
olabileceginden ve diger durumlar taklit edebildiginden, endokrin acil durumlar
baslangicta tespit etmek zor olabilir. Endokrin acil durumlar, acil servislerde klinik is
yiikiiniin bityiik bir béliimiinii olusturur.

Bu kitabin amaci, giincel endokrin acil durumlar: degerlendirmeyi ve kritik has-
ta yonetiminin endokrin yonlerini kapsamaktir. Endokrin Aciller kitabi, uzman he-
kimlere, acil tip basta olmak tizere diger tip asistanlarina, pratisyen hekimlere ve tip
ogrencilerine faydali olabilecek referans bir ¢alismadir. Kitap, klinisyenin karsilaga-
bilecegi yiiksek riskli endokrin acil olgularin yonetimine katk: saglayacaktir. Her bo-
limde acil duruma genel bakis, semptomlar, tan1 ve tedaviyle ilgili boliimler bulunur.

Kitabimizin hazirlanma asamasinda gosterdikleri 6zverili ¢alismalarindan dolay:
boliim yazarlarimiza ve Akademisyen yayinevi ¢aliganlarina tesekkiir ederim.

Kitabimizin Acil Tip ve diger tiim klinik alanda ¢alisan hekimlerimize, 6grencile-
rimize ve hastalarimiza faydali olmasi en biiyitk arzumuzdur.

Prof. Dr. Mehmet Tahir GOKDEMIR
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