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BÖLÜM 13

OBEZITE VE ACIL TIP (METABOLIK SENDROM)

Aktuğ ÇAKMAKÇI1

GIRIŞ VE EPIDEMIYOLOJI

Obezite, aşırı yağlanma olarak tanımlanan; kardiyovasküler hastalıklar, 13 farklı 
kanser türü, tip 2 diabetes mellitus, obstruktif uyku apnesi ve kronik respiratuar 
sistem hastalıkları gibi birçok bulaşıcı olmayan hastalıkla bağlantılı olan karmaşık 
multifaktöriyel bir hastalıktır (1-3). Kilo fazlalığı ve obezite, erişkinlerin yaklaşık 
%60’ını etkilemekteyken her 3 çocuktan bir tanesi (erkek çocukların %29’u ve kız 
çocukların %27’si) kilo fazlalığı veya obezite ile yaşamını sürdürmektedir (4, 5).

Obezite 1975 yılından buyana, dünyada üç kat artış göstermiştir. Son çalışma-
lar Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Avrupa Bölgesi’nde obezitenin yıllık 1.2 milyon 
ölüme sebebiyet verdiğini ve bu sayının toplam ölümlerin %13’ünden sorumlu 
olduğunu ve tüm maluliyetlerin yaklaşık %7’sine sebebiyet verdiğini göstermekte-
dir(6). DSÖ Avrupa Bölgesi ülkelerinde kiloluluk ve obezite üzerine yapılan araş-
tırmada Türkiye, toplumda yaklaşık %67’lik kilo fazlalığı ve %33 oranında obezite 
prevelansıyla birinci sırada yer almıştır (7).

Aşırı yağlanma genellikle kişinin kilosunun boyuna oranlanması ile oluşan ve 
kg/m2 ile ifade edilen antropometrik ölçüm yöntemleriyle saptanan ve “vücut kitle 
indeksi” (VKİ) ile ifade edilen metotla ölçülür. Her ne kadar VKİ yağlanmanın 
direk ölçümünü yapamasa da, girişimsel olmayan ve ölçümü özel-pahalı ekipman 
gerektirmeyen pratik bir yaklaşım olarak öne çıkmaktadır (6, 8-10). Tablo 1’de 
gösterildiği gibi aşırı kiloluluk (≥ 25 kg/m2) ve obeziteyi (≥ 30 kg/m2) tanımla-
yan eşik değerlerin erişkinlerde yaş ve cinsiyetten bağımsız olduğu ve mortalite 
dahil sağlık sorunlarıyla alakalı olduğu bulunmuştur (11). Hastalıklar ile kuvvetli 
ilişkisi saptanmış olsa da, VKİ yağ dokusu ve diğer dokuların oransal ayrımını 
yapamaz (12).
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