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OBEZITE VE ACIL TIP (METABOLIK SENDROM)

Aktug CAKMAKCI'

GiRi$ VE EPIDEMiYOLOJi

Obezite, asir1 yaglanma olarak tanimlanan; kardiyovaskiiler hastaliklar, 13 farkli
kanser tiird, tip 2 diabetes mellitus, obstruktif uyku apnesi ve kronik respiratuar
sistem hastaliklar1 gibi bir¢ok bulasici olmayan hastalikla baglantili olan karmasik
multifaktoriyel bir hastaliktir (1-3). Kilo fazlalig1 ve obezite, eriskinlerin yaklagik
%6011 etkilemekteyken her 3 cocuktan bir tanesi (erkek ¢ocuklarin %29’u ve kiz
gocuklarin %27’si) kilo fazlalig1 veya obezite ile yasamini siirdiirmektedir (4, 5).

Obezite 1975 yilindan buyana, diinyada ii¢ kat artis gostermistir. Son ¢alisma-
lar Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bélgesinde obezitenin yillik 1.2 milyon
olime sebebiyet verdigini ve bu sayinin toplam oliimlerin %13’tinden sorumlu
oldugunu ve tiim maluliyetlerin yaklasik %7’sine sebebiyet verdigini gostermekte-
dir(6). DSO Avrupa Bolgesi iilkelerinde kiloluluk ve obezite {izerine yapilan aras-
tirmada Tiirkiye, toplumda yaklasik %67’lik kilo fazlalig1 ve %33 oraninda obezite
prevelansiyla birinci sirada yer almistir (7).

Asir1 yaglanma genellikle kisinin kilosunun boyuna oranlanmasi ile olusan ve
kg/m?*ile ifade edilen antropometrik 6lgiim yontemleriyle saptanan ve “viicut kitle
indeksi” (VKI) ile ifade edilen metotla 6l¢iiliir. Her ne kadar VKI yaglanmanin
direk 6l¢iimiinii yapamasa da, girisimsel olmayan ve dl¢iimii 6zel-pahali ekipman
gerektirmeyen pratik bir yaklagim olarak 6ne ¢ikmaktadir (6, 8-10). Tablo 1de
gosterildigi gibi asir1 kiloluluk (> 25 kg/m?) ve obeziteyi (> 30 kg/m?) tanimla-
yan esik degerlerin erigkinlerde yas ve cinsiyetten bagimsiz oldugu ve mortalite
dahil saglik sorunlariyla alakali oldugu bulunmustur (11). Hastaliklar ile kuvvetli
iligkisi saptanmis olsa da, VKI yag dokusu ve diger dokularin oransal ayrimini
yapamaz (12).
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