BOLUM 10

ALKOLIK KETOASIDOZIS

Satuk Bugra Han BOZATLI

GIRI$

Viicut fizyolojik homeostaz: saglarken asit ve baz dengesini (pH 7,35-7,45) bel-
li sinirlar arasinda tutmaya calisir. Bu asit-baz dengesinin bozuldugu durumlar
solunumsal asidoz ve alkaloz ile metabolik asidoz ve alkaloz olarak 4 sekilde kar-
simiza ¢ikar (1). Alkolik ketoasidozis (AKA) bir metabolik asidozis olarak ka-
bul edilse de viicuttaki kompanzasyon mekanizmalarinin devreye girmesi, farkli

hastaliklar ve farkl: sistemlerin etkili olmasi nedeniyle farkli sekillerde karsimiza
¢ikan klinik bir tanidir (2).

ETIYOLO]I

Viicut ana enerji kaynagi olarak karbonhidrat, protein ve yag olmak {izere iig te-
mel maddeyi kullanir. Proteinler daha ¢ok yapisal gorevlerde kullanilirken yaglar
depo gorevi goriirler. Enerji metabolizmasinda ana kaynak karbon hidratlar ve
karbonhidrat bilesikleridir. Thtiya¢ halinde protein ve yaglar yapitaslarina ayri-
larak enerji metabolizmasinin degisik basamaklarinda sisteme katilabilirler. Sag-
likli bir beslenme sirasinda beyin ve eritrositler tarafindan enerji tiretmek igin
oncelikli olarak glukoz kullanilir. Glukoz kanda hizli bir sirkiilasyon igerisinde
sinirli miktarda bulunur. Thtiyag halinde kandaki sinirli glukozu tiiketmemek igin
kalp ve kas hiicreleri glukoz yerine keton cisimlerini enerji iiretmek i¢in tercih
ederler (3). Keton cisimleri serbest yag asitleri ile gliserollerden dokularda beta
oksidasyon ile oksitlenir ya da keton cisimleri haline doniistiiriilerek iiretilir.
Beta hidroksibiitirik asit, asetoasetat/aseto asetik asit ve aseton keton cisimleri
olarak adlandirilirlar. Keton cisimlerinin kanda normal degerlerinin {izerinde
bulunduklar: durum ketozis veya ketoasidoz olarak tanimlanir (4). Ketoasidozi-
sin en sik nedenleri diyabetik ketoasidozis ve alkolik ketosidozis ile aglikta olu-
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durumlar i¢in hazirlikli olmali erken tani ve tedavinin hastalarda sag kalim ile

ol

an iligkisini dikkate almalidir (58, 59). Tetkik ve tedavileri tamamlanan hastalar

alkol kétiiye kullanimlar ve alkol bagimliliklart ile ilgili tedavi programlarina da-

hi

1 edilmeli gerekli yonlendirmeler yapilmalidir (60).
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