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DIYABETIK KETOASIDOZ
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Omer SALT?

GiRI$

Diyabetik Ketoasidoz (DKA), hiperglisemi, ytliksek anyon gapli metabolik asi-
doz, voliim kayb1 ve keton birikimi ile karakterize hayati tehdit edici tibbi bir acil
durumdur (1-3). DKA ¢ogunlukla tip 1 diyabetin komplikasyonu olarak goriilse
de, Tip 2 diyabet hastalarinda da ketoza egilimi artiran enfeksiyon, travma, kar-
diyovaskiiler vb. durumlarda komplikasyon olarak siklikla karsilagilabilmektedir
(4, 5). Cocuklar da dahil olmak iizere bircok kisi DKA ile bagvuru sonucunda
diyabet tanis1 almaktadir (6). Komplikasyonlar1 ve mortaliteyi en aza indirmek
i¢cin DKAnin zamaninda taninmasi olduk¢a 6nemlidir (1, 4). DKA, diyabetli has-
talarda tanisal testlerin, ilaglarin kesfedilip gelistirilmesine ragmen, morbidite ve
mortalitenin 6nde gelen nedenlerinden olmaya devam etmektedir (2, 3, 7).

EPIDEMIYOLOJi

DKA, geng hastalarda (18-44 yas) daha sik goriiliirken, bu hastalar diisiik morta-
liteye sahiptir. Buna karsin komorbiditesi fazla olan yash hastalar ise daha diistik
hastaneye yatis egilimine, fakat daha yiiksek mortaliteye sahiptir (8). DKAl1 has-
talarin hastaneye yatis orani1(% 1,1), yasa gore 2000-2009 yillar1 arasinda bir diisiis
egilimi gostermistir (9). Ancak, 2009-2014 yillar1 arasinda diistis egilimi tersine
donerek yasa gore % 6,3 oraninda bir artis1 gostermesine ragmen bu siire zarfinda
hastane i¢i vaka 6liim oranlari, ylizde 1,1'den yiizde 0,4 diismiistiir (9). Ameri-
kada DKA insidans: yilda, 18 yasindan biiyiik hastalarda 1000 kiside 44,8 civa-
rinda, pediatrik popiilasyonda ise 1000 kiside 108 civarinda saptanmistir (8-10).
Amerikan Diyabet Birligi (ADA), tip 1 diyabetli ¢ocuk ve ergenlerde yilda 100

kiside 1-10 civarinda bir DKA riski rapor etmektedir (11). Amerikada 2002-2010
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