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1. Tıp--Tiroid Hastalıklar.
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ÖNSÖZ

Makul periyodlarla güncellenip yeni baskıları yayımlanan bilindik ve önemli 
bir cerrahi kitabın tiroid hastalıkları bölümünde birden fazla kez, bırakın cerrahi 
tedavi seçeneğini, iğne biyopsisi kararı için bile ihtiyatlı yaklaşım önerilmekte; 
daha somut bir ifade kullanmak gerekirse ATA kılavuzunda iğne biyopsisi 1 cm 
veya daha büyük, ancak sonografik özellikleri itibarı ile malignite kriterleri açı-
sından yüksek- orta risk özellikleri taşıyan nodüller için önerilmesine rağmen, 
hepimiz günlük pratiğimizde milimetrik nodüller için kilometrelerce uzak mesa-
felerden biyopsi için sevk edilen tiroid nodüllü ‘hasta’larla nadir olmayarak karşı-
laşmaktayız ve bu ‘hasta’lara çoğu zaman birden fazla kez biyopsi, dahası cerrahi 
tedavi yapıldığı ‘malumu ilam’ kabilinden bir durumdur.

Yıllar önce kentimize tıp bayramı münasebeti ile zarif bir ziyarette bulunan 
dönemin sağlık bakanı olan meslektaşımıza, basit bir tiroid nodülü nedeni ile ve 
çok çeşitli hastanelerde yaptırdığı tahlil ve görüntülemeleri tuğla kalınlığında bir 
dosyada muhafaza eden hastamızın dosyasını takdim ettiğimde sayın bakan du-
rumu ifrat olarak değerlendirmiş ve rahatsızlığını beyan ederek önlem alınması 
gerektiğini/ alınacağını ifade etmişti…

2023 yılındayız, tiroid hastalıklarının tanı ve tedavi yaklaşımlarında Türkiye 
tıbbı olarak sayın bakanımızın ifrat olarak yorumladığı durumumuzu kararlılıkla 
koruyoruz, koruyucu hekimlikten ziyade tedaviyi/cerrahiyi önceleyen yaklaşımı-
mızdan geri adım atmadık maalesef !

Dr. KALAYCI bu konuda da öncü ve üretken kişiliğinin, çalışkanlığının teza-
hürü niteliğindeki bu çalışmayı takım ruhu/disiplini prensipleri ile yazarları bir 
araya getirip, güncel bilgileri ilgi duyanların istifadelerine sunma konusunda say-
gın bir çaba gösterdi, müteşekkirim.

Kitabın faydalı olması dileğiyle, Dr. KALAYCI ve değerli yazarların emeklerine 
sağlık.

Prof. Dr. Mehmet Çetin KOTAN
Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı





ÖNSÖZ

İnsanoğlunun 3500 yıllık bir tarihi olan anormal boyun kitlelerine ilgisi, 19. 
yüzyılın ikinci yarısında cerrahi girişim ile çıkarılmasını belgelemekle sürmüş 
ve zamanla cerrahi basamakları tanımlanmıştır. Hastanın kitle basısı nedeniyle 
boğulmasını önlemeyi amaçlayan cerrahi yöntemler, 1791 yılında ilk başarılı par-
siyel tiroidektomiyi yapan Fransa’dan Pierre Joseph Desault ile başlamış ve tiro-
id cerrahisine öncülük ederek yön veren Christian Albert, Theodore Billroth ve 
Emil Theodore Kocher ile devam etmiştir. Emil Theodore Kocher dönemindeki 
yüksek mortalite oranlarına karşı 1850-1877 arasında yaptığı 146 tiroidektomide 
%21, 1898 yılında yayınladığı 600 olgusunda ise %0,5 mortalite oranı bildirerek 
bu konudaki başarı ve yeteneğini o günün şartlarında kanıtlamış, 1909 yılında 
ise fizyoloji, patoloji ve tiroid bezinin cerrahisi alanındaki çalışmalarından dolayı 
Nobel Tıp Ödülü ile ödüllendirilmiştir. Vaktiyle sadece kitlesel etkisiyle basısı-
nın önlenmesi için çalışılan tiroid organı, güncel gelişmelerle sürprizler içerdiğini 
göstermiş ve biz cerrahların etrafında gezindiği belki de insan bedenine en fazla 
etki sunan endokrin bir organ olduğunu göstermiştir. Tüm bu gelişmelerle birlikte 
tiroid /paratiroid hastalıklarının tanısı, takibi ve cerrahisinin bir dizi mantıklı, 
düzenli, multidisipliner ve anatomik bilgiye dayalı olması gerektiği görülmüş ve 
bu konuda Tıp bilim dünyası uygulanmasını önerdiği bir dizi bilimsel algoritma 
belirlemiştir. 

Bu anlamda bilimsel temennilerimizi besleyerek büyük emeklerle anlaşılır bir 
dil ve güncel bilgilerle hazırladığımız ‘Ustadan Çırağa Tiroid Hastalıkları’ kitabı-
mızda bize mentorluk eden, üst tiroid cerrahisinde ülkemizin duayen cerrahların-
dan Kıymetli Hocam Prof. Dr. Mehmet Çetin KOTAN’a, üstün çabasıyla ortaya 
attığı fikri hayata geçirip yoğun mesai harcayan Kıymetli Arkadaşım Doç. Dr. Tol-
ga KALAYCI’ya ve tüm yazarlara teşekkür ederim.

Doç. Dr. Ümit Haluk İLİKLERDEN
Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tıp Fakültesi
Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı





Saygıdeğer kendini bilime adamış meslektaşlarım. 
Önsözüme Mimar Sinan’ı ve eserlerini hatırlatarak başlamak istiyorum. 
Mimar Sinan, bilindiği üzere, İstanbul’da bulunan Şehzade Camii’sini çıraklık 

eseri, yine İstanbul’da bulunan Süleymaniye Camii’sini kalfalık eseri ve Edirne’de 
bulunan Selimiye Camii’sini ustalık eseri olarak tanımlamıştır. 

Yazarlık/editörlük işi ise emek gerektiren, yorucu ve yaptıkça/deneyimlendik-
çe değerlenen bilimsel bilgiye katkı sağlayan bir süreçtir. ‘Ustadan Çırağa’ editör 
ekibi olarak 2018 yılından beri süregelen bu kitap serisinin 3. kitabı olan Ustadan 
Çırağa Tiroid Hastalıkları’nı değerli meslektaşlarımıza/meslektaş adaylarımıza ve 
‘tiroid’ konusuna meraklı herkese sunmaktan gurur duyuyoruz ve ilk kitabımız 
olan ‘Ustadan Çırağa Özofagus Hastalıkları’ kitabımızı çıraklık eserimiz, ‘Ustadan 
Çırağa Mide Hastalıkları’ kitabımızı kalfalık eserimiz ve son olarak da kitabımız(-
nız) olan ‘Ustadan Çırağa Tiroid Hastalıkları’nı ustalık eserimiz olarak görüyoruz. 

Tabii burada hemen bir parantez açma gereği duyuyorum. İlk kitaptan itibaren 
günümüze kadar gerek editörler gerekse yazarlar olarak, yani büyük bir aile ve 
ekip olarak, siz değerli okuyucularımıza gerçekten ‘Usta’ olarak bilgi ve deneyim-
lerimizi aktardığımızı hatırlatmak isteriz.

Tiroid konusunda bilgilerimi ve becerilerim kazandığım kıymetli hocalarım 
Prof. Dr. Mehmet Çetin KOTAN ve Doç. Dr. Ümit Haluk İLİKLERDEN’e ve her 
zaman desteğini esirgemeyen canım eşim Benan KALAYCI’ya sonsuz teşekkürler.

Son bir teşekkür olarak da tüm kitap süreçlerinde desteğini esirgemeyen ve 
kahrımızı çeken başta Yasin DİLMEN olmak üzere tüm Akademisyen Yayınevi 
ailesine de teşekkürü bir borç biliriz.

Ustalık eseri olarak tanımladığımız bu eserin bilimsel camiaya katkı sağlaması 
dileğiyle…

Doç. Dr. Tolga KALAYCI
Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Tıp Fakültesi
Genel Cerrahi Ana Bilim Dalı
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