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TIROID HASTALIKLARININ VE TIROID
CERRAHISININ TARIHCESI

Turgut ANUK'

GIRIiS

Tiroid ilk kez Ronesans Doneminde taninmistir. Buna karsin tiroide ait biyii-
menin M.O. 3000 yillarinda tanimlandig1 var olan bilgiler arasindadir. Tiroid
cerrahisinin tarihi yaklagik 1000 y1li agkin bir siire énce baglamigtir (1). {lk tiroi-
dektominin endemik guatr icin M.S. 952’de operatif cerrahinin babasi konumu-
na sahip olan ilk cerrah Abu al-Qasim tarafindan gergeklestirildigi konusunda
hemfikirdir, ancak islem sirasinda siddetli kan kayb1 nedeniyle hastanin zor ha-
yatta kaldig1 séylenmistir. Sonraki yiizyilin bityiik bir kisminda ne tiroid bezinin
islevinin anlagilmasinda ne de giivenli bir sekilde cerrahi olarak ¢ikartilmasinda
cesaret verici ilerlemeler gormedi. On ikinci yiizyilda, Italyan Salerno ekoliinden
Roger Frugardii, sicak demir setonlarin deriden ve beze sokulmasini igeren, seton
ve tiroid dokusu ciltten niifuz edene kadar bezin kademeli olarak ytizeysellestiril-

mesiyle tiroidin alinmasina yonelik bir yontem tanimladi. Katolik Kilisesi tarafin-
dan bu prosediir kaldirildi (2).

Tiroidin anatomisi ilk olarak on altinci yiizyilin baslarinda Leonardo da Vinci
tarafindan tanimlandy; ne yazik ki tiroid bezinin, soluk borusunu sternumdan
korumak i¢in boyundaki kas tabakalar1 arasindaki bosluga doldurulmasinin éte-
sindeki islevini anlayamamusti. Tiroid terimi ilk olarak 1646’da anatomist Tho-
mas Wharton tarafindan kullanildi; Yunanca thyreos veya “kalkan” kelimesinden
tiretilmistir (3).
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lismalarin yaygin hale gelmesi ile hiicre diizeyinde teshis konulmaktadir. Tiroid
hastaliklarinin cerrahi tedavisi teknolojik gelismelere paralel olarak 6liimciil cer-
rahiden dramatik olarak minimal invaziv cerrahiye dogru ¢ok anlamli ilerlemeler
gortlmistir.

Gegen yiizyildaki ek yenilikler, siiphesiz modern tiroid cerrahisini iyilestir-
mistir. Ancak yirminci yiizyilin baginda yukarida bahsedilen cerrahlarin ve 6zel-
likle Kocher’in altin standart klasik tiroidektomi essiz katkis1 unutulmamalidir.
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