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ONSOZ

Makul periyodlarla giincellenip yeni baskilar1 yayimlanan bilindik ve énemli
bir cerrahi kitabin tiroid hastaliklar1 boliimiinde birden fazla kez, birakin cerrahi
tedavi segenegini, igne biyopsisi karari igin bile ihtiyatli yaklasim onerilmekte;
daha somut bir ifade kullanmak gerekirse ATA kilavuzunda igne biyopsisi 1 cm
veya daha biiyiik, ancak sonografik ozellikleri itibar1 ile malignite kriterleri agi-
sindan yiiksek- orta risk 6zellikleri tastyan nodiiller icin 6nerilmesine ragmen,
hepimiz giinliik pratigimizde milimetrik nodiiller i¢in kilometrelerce uzak mesa-
felerden biyopsi i¢in sevk edilen tiroid nodiillii ‘hasta’larla nadir olmayarak karsi-
lagmaktayiz ve bu ‘hasta’lara ¢ogu zaman birden fazla kez biyopsi, dahasi cerrahi
tedavi yapildig1 ‘malumu ilam’ kabilinden bir durumdur.

Yillar 6nce kentimize tip bayrami miinasebeti ile zarif bir ziyarette bulunan
donemin saglik bakani olan meslektagimiza, basit bir tiroid nodiilii nedeni ile ve
cok cesitli hastanelerde yaptirdig: tahlil ve goriintiillemeleri tugla kalinliginda bir
dosyada muhafaza eden hastamizin dosyasini takdim ettigimde sayin bakan du-
rumu ifrat olarak degerlendirmis ve rahatsizligini beyan ederek dnlem alinmasi
gerektigini/ alinacagini ifade etmisti...

2023 yilinday1z, tiroid hastaliklarinin tani ve tedavi yaklagimlarinda Tiirkiye
tibb1 olarak sayin bakanimizin ifrat olarak yorumladigi durumumuzu kararlilikla
koruyoruz, koruyucu hekimlikten ziyade tedaviyi/cerrahiyi 6nceleyen yaklagimi-
mizdan geri adim atmadik maalesef !

Dr. KALAYCI bu konuda da 6ncii ve iiretken kisiliginin, ¢aligkanliginin teza-
hiird niteligindeki bu ¢alismay1 takim ruhu/disiplini prensipleri ile yazarlar1 bir
araya getirip, giincel bilgileri ilgi duyanlarin istifadelerine sunma konusunda say-
gin bir ¢aba gosterdi, miitesekkirim.

Kitabin faydali olmasi dilegiyle, Dr. KALAYCI ve degerli yazarlarin emeklerine
saglik.

Prof. Dr. Mehmet Cetin KOTAN
Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi Ana Bilim Dali






ONSOZ

Insanoglunun 3500 yillik bir tarihi olan anormal boyun Kitlelerine ilgisi, 19.
yiizyilin ikinci yarisinda cerrahi girisim ile ¢ikarilmasini belgelemekle stirmiis
ve zamanla cerrahi basamaklar1 tanimlanmistir. Hastanin kitle basisi nedeniyle
bogulmasini 6nlemeyi amaglayan cerrahi yontemler, 1791 yilinda ilk basarili par-
siyel tiroidektomiyi yapan Fransadan Pierre Joseph Desault ile baglamis ve tiro-
id cerrahisine onciiliik ederek yon veren Christian Albert, Theodore Billroth ve
Emil Theodore Kocher ile devam etmistir. Emil Theodore Kocher donemindeki
yiiksek mortalite oranlarina kars1 1850-1877 arasinda yaptig1 146 tiroidektomide
%21, 1898 yilinda yayinladigi 600 olgusunda ise %0,5 mortalite oran1 bildirerek
bu konudaki basar1 ve yetenegini o giiniin sartlarinda kanitlamis, 1909 yilinda
ise fizyoloji, patoloji ve tiroid bezinin cerrahisi alanindaki ¢aligmalarindan dolay:
Nobel Tip Odiilii ile édiillendirilmistir. Vaktiyle sadece kitlesel etkisiyle basisi-
nin 6nlenmesi i¢in ¢aligilan tiroid organi, giincel gelismelerle stirprizler icerdigini
gostermis ve biz cerrahlarin etrafinda gezindigi belki de insan bedenine en fazla
etki sunan endokrin bir organ oldugunu gostermistir. Tiim bu gelismelerle birlikte
tiroid /paratiroid hastaliklarinin tanisi, takibi ve cerrahisinin bir dizi mantikly,
diizenli, multidisipliner ve anatomik bilgiye dayali olmas1 gerektigi goriilmiis ve
bu konuda Tip bilim diinyas1 uygulanmasini 6nerdigi bir dizi bilimsel algoritma
belirlemistir.

Bu anlamda bilimsel temennilerimizi besleyerek biiyiik emeklerle anlagilir bir
dil ve giincel bilgilerle hazirladigimiz ‘Ustadan Ciraga Tiroid Hastaliklarr kitabi-
mizda bize mentorluk eden, iist tiroid cerrahisinde tilkemizin duayen cerrahlarin-
dan Kiymetli Hocam Prof. Dr. Mehmet Cetin KOTANa, iistiin ¢abasiyla ortaya
attig1 fikri hayata gecirip yogun mesai harcayan Kiymetli Arkadasim Dog. Dr. Tol-
ga KALAYCTI'ya ve tiim yazarlara tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Umit Haluk ILIKLERDEN
Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi

Genel Cerrahi Ana Bilim Dali






ONSOZ

Saygideger kendini bilime adamis meslektaglarim.
Onsdziime Mimar Sinan ve eserlerini hatirlatarak baglamak istiyorum.

Mimar Sinan, bilindigi iizere, Istanbulda bulunan Sehzade Camii’sini ¢iraklik
eseri, yine Istanbulda bulunan Siileymaniye Camii’sini kalfalik eseri ve Edirnede
bulunan Selimiye Camii’sini ustalik eseri olarak tanimlamistir.

Yazarlik/editorliik isi ise emek gerektiren, yorucu ve yaptik¢a/deneyimlendik-
e degerlenen bilimsel bilgiye katki saglayan bir siirectir. ‘Ustadan Ciraga’ editor
ekibi olarak 2018 yilindan beri siiregelen bu kitap serisinin 3. kitab1 olan Ustadan
Ciraga Tiroid Hastaliklari'n1 degerli meslektaslarimiza/meslektas adaylarimiza ve
‘tiroid’ konusuna merakli herkese sunmaktan gurur duyuyoruz ve ilk kitabimiz
olan ‘Ustadan Ciraga Ozofagus Hastaliklar1’ kitabimizi ¢iraklik eserimiz, ‘Ustadan
Ciraga Mide Hastaliklarr’ kitabimizi kalfalik eserimiz ve son olarak da kitabimiz(-
niz) olan ‘Ustadan Ciraga Tiroid Hastaliklarrni ustalik eserimiz olarak goriiyoruz.

Tabii burada hemen bir parantez agma geregi duyuyorum. ilk kitaptan itibaren
gliniimiize kadar gerek editorler gerekse yazarlar olarak, yani biiyiik bir aile ve
ekip olarak, siz degerli okuyucularimiza gergekten ‘Usta’ olarak bilgi ve deneyim-
lerimizi aktardigimizi hatirlatmak isteriz.

Tiroid konusunda bilgilerimi ve becerilerim kazandigim kiymetli hocalarim
Prof. Dr. Mehmet Cetin KOTAN ve Dog. Dr. Umit Haluk ILIKLERDEN'e ve her
zaman destegini esirgemeyen canim esim Benan KALAYCI'ya sonsuz tesekkiirler.

Son bir tesekkiir olarak da tiim kitap siireglerinde destegini esirgemeyen ve
kahrimizi ¢eken basta Yasin DILMEN olmak {izere tiim Akademisyen Yayinevi
ailesine de tesekkiirii bir borg biliriz.

Ustalik eseri olarak tanimladigimiz bu eserin bilimsel camiaya katki saglamasi
dilegiyle...

Dog. Dr. Tolga KALAYCI
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi Ana Bilim Dali
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