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TIROID HASTALIKLARI VE GERIATRI

Eda URAL KARAMAN1

TIROID HASTALIKLARI VE GERIATRI

Geriatri Tanımı

Geriatri; yaşlı bireylerin sağlık durumu ve hastalıklarını inceleyen bilim dalıdır 
(1). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verilerine göre 65 yaş ve üstü kişiler yaşlı bireyler 
olarak kabul edilmektedir. Yaşlı nüfusu 65-74, 75-84 ve 85 yaş üstü bireyler ola-
rak gruplandırılabilir (2). Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre 2021 
Aralık ayında Türkiye nüfusunun %9,7’si 65 yaş ve üstü bireylerden oluşmaktadır 
(3). Ülkemizde ve dünyada yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki payı artış gös-
terdiğinden; yaşlılardaki fizyolojik ve patolojik süreçlerin iyi bilinmesi önem arz 
etmektedir.

Artan yaş ile birlikte tiroid değerlerindeki değişimler, ek hastalıklar ve çoklu 
ilaç kullanımı, atipik semptom varlığı, yaşlı bireylerde tiroid hastalıklarının tanı-
sında ve tedavisinde zorlukları beraberinde getirmektedir.

TIROID FIZYOLOJISI

Hipotalamus-hipofiz-tiroid aksı tiroid hormon konsantrasyonunun düzenlenme-
sini sağlar. Tiroid hormon azlığı ya da fazlalığı vücutta çeşitli fizyolojik sonuçlara 
yol açar. Tiroid bezinden triiyodotironin (T3) ve tiroksin (T4) olarak adlandırılan 
iki hormon salgılanır. Hipotalamustan salgılanan tirotropin salgılayan hormon 
(TRH) hipofizden tiroid uyarıcı hormon (TSH) salınmasını ve tiroid bezinden T4 
ve T3 salgılanmasını uyarır (4).

Tiroid hastalıklarında taramanın TSH ile yapılması uygun görülmüştür. Yaş-
lanma ile birlikte fizyolojik olarak TSH üst sınırı artarken, serbest T4 düzeyi değiş-
memektedir. Otoimmün tiroid hastalıkları yaşlılarda artmıştır (5).
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