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Geriatri Tanimi

Geriatri; yasl bireylerin saglik durumu ve hastaliklarini inceleyen bilim dalidir
(1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore 65 yas ve iistii kigiler yasli bireyler
olarak kabul edilmektedir. Yash niifusu 65-74, 75-84 ve 85 yas {istii bireyler ola-
rak gruplandirilabilir (2). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2021
Aralik ayinda Tiirkiye niifusunun %9,7’si 65 yas ve iistii bireylerden olugsmaktadir
(3). Ulkemizde ve diinyada yasli niifusun toplam niifus igindeki pay1 artig gos-
terdiginden; yashlardaki fizyolojik ve patolojik siire¢lerin iyi bilinmesi 6nem arz
etmektedir.

Artan yas ile birlikte tiroid degerlerindeki degisimler, ek hastaliklar ve ¢oklu
ila¢ kullanimi, atipik semptom varlig, yash bireylerde tiroid hastaliklarinin tani-
sinda ve tedavisinde zorluklar1 beraberinde getirmektedir.

TiROID FizYOLOJiSi

Hipotalamus-hipofiz-tiroid aksi tiroid hormon konsantrasyonunun diizenlenme-
sini saglar. Tiroid hormon azlig1 ya da fazlalig1 viicutta gesitli fizyolojik sonuglara
yol agar. Tiroid bezinden triiyodotironin (T,) ve tiroksin (T,) olarak adlandirilan
iki hormon salgilanir. Hipotalamustan salgilanan tirotropin salgilayan hormon
(TRH) hipofizden tiroid uyarict hormon (TSH) salinmasini ve tiroid bezinden T,
ve T, salgilanmasini uyarir (4).

Tiroid hastaliklarinda taramanin TSH ile yapilmas1 uygun goriilmiistiir. Yas-
lanma ile birlikte fizyolojik olarak TSH iist sinir1 artarken, serbest T, diizeyi degis-
memektedir. Otoimmiin tiroid hastaliklar1 yaslilarda artmustir (5).
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