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BÖLÜM 10

TIROID NODÜLLERINE YAKLAŞIM

Serhat BINICI1

GIRIŞ

Tiroid nodülü, tiroid bezi içinde bir veya birkaç alanda yapısal değişiklik sonucu 
aşırı büyüme ile karakterize, çevresinden kıvam olarak değişiklik gösteren yuvar-
lak veya oval oluşumlar olarak nitelendirilir. Tiroid bezi içerisinde tek (soliter) 
veya birden fazla sayıda (multiple) olabilir. Tiroid nodülleri çoğunlukla tesadüfen 
saptanıp herhangi bir semptom oluşturmamaktadır. Ayrıca tiroid nodüllerinin 
sıklığı iyot eksikliği derecesi ile korelasyon gösterdiği bilinmektedir (1).

Tiroid nodülleri gerek ülkemizde gerek dünyada sıklıkla görülen lezyonlar-
dır. Amerika Birleşik Devletleri’nde bazı çalışmalarda erişkin popülasyonun 
%50’sinde tiroid nodülü olduğu raporlanmıştır. Bu nodüllerin malign prevalan-
sı %5 civarındadır. Özellikle görüntüleme yöntemlerinin yaygınlaşmasıyla tiro-
id nodüllerinin tanımlanması önceki yıllara göre hızla artmasına rağmen, tiroid 
kanserine bağlı ölüm oranlarında yıllara göre belirgin farklılık görülmemiştir (1, 
2). Bunun sebebi tiroid nodülünün kanserleşme oranı düşük ve kanserleşse bile ti-
roid kanserinin davranışsal olarak yavaş seyirli bir karaktere sahip olmasına bağ-
lanmıştır. Tiroid cerrahisinin yıllara göre artış göstermesi beraberinde mortalite 
ve morbidite oranın artmasını getirmiştir (2).

Çocuk yaş grubunda palpe edilebilen tiroid nodül sıklığı %2 civarında olup, 
bu nodüllerin yaklaşık %25’i malign özellik göstermektedir. Bu oran erişkin yaş 
grubu ile kıyaslandığında (%5) çok yüksektir. Çocukluk çağında tanı anında lenf 
nodu ya da uzak metastaz yapma olasılığının yüksek olması ve yüksek nüks oran-
ları nedenleriyle tiroid kanserleri erişkinlere göre daha agresif seyretmektedir (3).
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