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TIROID NODULLERINE YAKLASIM

Serhat BINICJ'

GIRIiS

Tiroid nodiili, tiroid bezi i¢inde bir veya birka¢ alanda yapisal degisiklik sonucu
asir1 bityiime ile karakterize, cevresinden kivam olarak degisiklik gosteren yuvar-
lak veya oval olusumlar olarak nitelendirilir. Tiroid bezi igerisinde tek (soliter)
veya birden fazla sayida (multiple) olabilir. Tiroid nodiilleri gogunlukla tesadiifen
saptanip herhangi bir semptom olusturmamaktadir. Ayrica tiroid nodiillerinin
siklig1 iyot eksikligi derecesi ile korelasyon gosterdigi bilinmektedir (1).

Tiroid nodiilleri gerek iilkemizde gerek diinyada siklikla goriilen lezyonlar-
dir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bazi ¢aligmalarda erigskin popiilasyonun
%50’sinde tiroid nodiilii oldugu raporlanmistir. Bu nodiillerin malign prevalan-
st %5 civarindadir. Ozellikle gériintiileme yontemlerinin yayginlasmastyla tiro-
id nodiillerinin tanimlanmasi 6nceki yillara gore hizla artmasina ragmen, tiroid
kanserine bagli 6liim oranlarinda yillara gore belirgin farklilik goriilmemistir (1,
2). Bunun sebebi tiroid nodiiliiniin kanserlesme orani diisiik ve kanserlesse bile ti-
roid kanserinin davranigsal olarak yavas seyirli bir karaktere sahip olmasina bag-
lanmustir. Tiroid cerrahisinin yillara gore artis gostermesi beraberinde mortalite
ve morbidite oranin artmasini getirmistir (2).

Cocuk yas grubunda palpe edilebilen tiroid nodiil siklig1 %2 civarinda olup,
bu nodiillerin yaklasik %25°i malign 6zellik gostermektedir. Bu oran eriskin yas
grubu ile kiyaslandiginda (%5) ¢ok yiiksektir. Cocukluk ¢aginda tani aninda lenf
nodu ya da uzak metastaz yapma olasiliginin yiiksek olmasi ve yiiksek niiks oran-
lar1 nedenleriyle tiroid kanserleri eriskinlere gore daha agresif seyretmektedir (3).
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