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BÖLÜM 5

TIROID FIZYOLOJISI
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Esra ŞENTÜRK2

TIROID BEZI

Embriyonel hayatın 4. haftasında gelişmeye başlayan tiroid bezi, fibröz bir kapsül 
ile çevrili durumdadır. Bez parankimasında oluşturdukları uzantılar sayesinde bu 
kapsül tiroid bezinin lob ve lobüllere ayrılmasına neden olmaktadır. Tiroid bezi, 
trakeanın her iki tarafına bağ dokusu ile bağlanmış iki lobdan ibarettir. Vücu-
dumuzdaki en büyük endokrin bezlerden olan tiroid bezinin ağrılığı yaş, vücut 
ağırlığı, iyot alımı ve cinsiyet gibi etkenlerden etkilenmesi nedeni ile değişken-
lik gösterebilmektedir (1,2). Yetişkinlerde ortalama ağırlığı 20 gram olan tiroid 
bezi, vücuttaki en önemli metabolik düzenleyici yapıdır. Tiroid bezi, kolloid ya-
pıdaki sıvı ile dolu olup salgı yapan foliküllerden oluşmaktadır. Bu foliküller, ana 
bileşeni büyük bir glikoprotein olan tiroglobulinden oluşan tiroid hormonlarını 
içerir. Folikül hücreleri, T3 ve T4 hormonlarını salgılamaktadır. Ayrıca inaktif ti-
roid hormonları kolloidde yer almaktadır (3). Tiroid epitel hücreleri konumları 
ve hücresel özellikleri sayesinde aynı anda protein sentezi, salgılanması, emilmesi 
ve sindirilmesi fonksiyonlarını yerine getirebilmektedir. Bu hücreler, endoplaz-
mik retikulumdan zengin olup tiroglobulin damlacıklarının salgılanmasında aktif 
rol almaktadır (4,5). Parafoliküler hücreler, tiroid bezindeki folikül epitelinin bir 
parçası olarak hücre kümeleri şeklinde bulunmaktadırlar. Kan kalsiyum seviyesi-
nin düzenlenmesinde görev alan kalsitonin hormonu parafoliküler hücrelerden 
sentezlenir ve salgılanır. Kalsitonin, osteoklast aktivitesini inhibe ederek plazma 
kalsiyum düzeyini azaltır (5,6).
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