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TIROID FIZYOLOJISI

Hilal USTUNDAG'
Esra SENTURK?

TiROID BEZi

Embriyonel hayatin 4. haftasinda gelismeye baslayan tiroid bezi, fibroz bir kapsiil
ile gevrili durumdadir. Bez parankimasinda olusturduklar1 uzantilar sayesinde bu
kapsiil tiroid bezinin lob ve lobiillere ayrilmasina neden olmaktadir. Tiroid bezi,
trakeanin her iki tarafina bag dokusu ile baglanmis iki lobdan ibarettir. Viicu-
dumuzdaki en biilyitk endokrin bezlerden olan tiroid bezinin agrilig: yas, viicut
agirhigy, iyot alimi ve cinsiyet gibi etkenlerden etkilenmesi nedeni ile degisken-
lik gosterebilmektedir (1,2). Yetiskinlerde ortalama agirligi 20 gram olan tiroid
bezi, viicuttaki en 6nemli metabolik diizenleyici yapidir. Tiroid bezi, kolloid ya-
pidaki siv1 ile dolu olup salg yapan folikiillerden olusmaktadir. Bu folikiiller, ana
bileseni biiyiik bir glikoprotein olan tiroglobulinden olusan tiroid hormonlarini
igerir. Folikiil hiicreleri, T, ve T, hormonlarini salgilamaktadir. Ayrica inaktif ti-
roid hormonlari kolloidde yer almaktadir (3). Tiroid epitel hiicreleri konumlar:
ve hiicresel 6zellikleri sayesinde ayn1 anda protein sentezi, salgilanmasi, emilmesi
ve sindirilmesi fonksiyonlarini yerine getirebilmektedir. Bu hiicreler, endoplaz-
mik retikulumdan zengin olup tiroglobulin damlaciklarinin salgilanmasinda aktif
rol almaktadir (4,5). Parafolikiiler hiicreler, tiroid bezindeki folikiil epitelinin bir
pargasi olarak hiicre kiimeleri seklinde bulunmaktadirlar. Kan kalsiyum seviyesi-
nin diizenlenmesinde gorev alan kalsitonin hormonu parafolikiiler hiicrelerden
sentezlenir ve salgilanir. Kalsitonin, osteoklast aktivitesini inhibe ederek plazma
kalsiyum diizeyini azaltir (5,6).
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