MALIGN TESTIS TUMORLERI

s

soLom 19

GiRIiS
Testiste sert, agrisiz biiyiimenin en ciddi nedeni

timorlerdir. Testis tiimorleri 15 ila 35 yas arasin-
daki erkeklerde en sik goriilen malignitedir (1).

EPIDEMIYOLOJI

Testis timort intraabdominal malignitelerinin
%]1'inden azin1 olusturur. Siyah 1rka gore beyaz-
larda daha fazla gortilmekte olup son dekadlarda
beyaz irkta goriilme insidansi artmigtir. Testis
timori insidansi cografi bolgelere gore anlamli
degisiklik gosterip Afrika ve Asya'da en diisik,
Amerika ve Ingiltere’de orta diizeyde, Iskandi-
navya, Almanya, isviqre ve Yeni Zelanda da ise
en yliksektir (2,3). Tiimoriin en yaygin histolojisi,
etkilenen bireylerin yasina gore degisir. Tum tes-
tis tiimorlerinin %90 indan fazlas: birincil germ
hiicreli tiimorlerdir. Testis germ hiicreli timorle-
rin (GHT) %901 testis kaynakli olup ekstragona-
dal olanlar en sik retroperiton ve mediasten yerle-
simlidir. Mediasten yerlesimli seminom dis1 germ
hiicreli timorler daha sik yolk kesesi tiimoriinii
igerir; kemoterapiye duyarliliklar: diisiik ve prog-
nozlar1 kotiidir (4,5).

Gllen BURAKGAZI'!

RiSK FAKTORLERI

Testis tiimorlerinin nedeni hala bilinmemektedir
(Tablo 1). Kriptorsidizm (ektopik testis) timor
riskinin 10-40 kat artmasina sebep olmaktadir.
Ektopik testis; sag testiste daha sik goriiliir. Testis
timorli olgularin %7-10"unda inmemis testis 6y-
kiisii bulunmakla beraber inmemis testis oykiisii
olan hastalarin %5-10"unda normal kars: testisin-
de kanser goriilebilmektedir. Onceleri birgok oto-
rite testis tiimorleriyle olan giigli iliskileri nede-
niyle mikrolitiazis olgularinda seri ultrasonografi
(USG) takipleri 6nerirdi. Ancak giincel literatiir-
de, sonografik takip artik 6nerilmemektedir (6,7).

Tablo 1. Testis tiimorlerinde risk faktorleri
Testis timorlerinde risk faktorleri
Kriptorsidizm

Atrofik testis

Klinefelter sendromu

Cowden sendromu

Testis disgenezi sendromu

Aile oykiisti
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