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1.5  SENDROMUNDA KULLANILABILECEK
TEDAVi AJANLARI
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Kutandz T hiicreli lenfomalar (KTHL), non-Hodgkin lenfomalarin (NHL)
klinik ve patolojik olarak heterojen bir grubu olup nadir olarak goriiliirler.
Mikozis fungoides (MF) KTHL1n en sik alt tipi olup olgularin yaklasik %60’1n1
olusturur(Willemze, 2003). Genellikle yillar icinde yavas progresyonla indolan
seyirli olmakla birlikte bazi olgularda tiimoéral evre lezyonlar: ya da eritroder-
mi ortaya ¢ikabilir. Kétii prognozlu seyreden bu olgularda viseral organ ve lenf
nodlar1 tutulumu izlenebilir(Trautinger et al.,, 2017). Erken evre MF (Evrel
ve 2A) iyi prognoza (Ortanca hayatta kalim:15.8 yil) sahipken, ileri evre has-
talik kotli prognoza (Ortanca hayatta kalim:4.7 yil) sahiptir(Trautinger et al.,
2017). Erken evre MF tedavisinde deriyi hedef alan tedaviler (Topikal steroidler,
topikal beksaroten, topikal mekloretamin, fototerapi, lokalize radyoterapi, elekt-
ron bombardiman tedavisi...) 6n plana cikarken ileri evre hastalikta sistemik
tedavilerin kullanimi gerekmektedir. Ileri evre hastalikta sistemik retinoidler,
interferon-alfa, metotreksat, gemsitabin ya da pegile lipozomal doksorubisin
ile monokemoterapi, polikemoterapi (CHOP) uzun yillardir kullanilmakta-
dir(Kempf & Mitteldorf, 2021). Son yillarda ise mogamulizumab (Téimoral T
lenfositlerin yiizeyinde eksprese edilen C-C kemokin reseptér 4’ii inhibe eden
humanize IgG1 yapisinda monoklonal antikor), brentiiksimab vedotin (simerik
monoklonal anti-CD30 antikoru ve ilag konjiigat: olup hiicre siklusunda arrest
ve apoptozis yoluyla antitiimoral etkinlik) ve alemtuzumab (Malign T lenfosit-
lerin ylizeyinde eksprese olan CD52 antijenini hedef alan humanize IgG1 ya-
pisinda antikor) gibi monoklonal antikorlar ileri evre MF ve sezary sendromu
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SONUC

KTHL ¢ogu zaman indolan seyirli ve iyi prognozlu seyretmekle birlikte ileri evre
oldugunda tedaviye direncli, rekiirren ve kotii prognozlu olmaktadir. Allogeneik
kok hiicre nakli disinda da kiir s6z konusu degildir. Cogu mevcut tedavide stk
niiks ve diisiik etkinlik elde edilmektedir. Ileri evre hastalikta amag palyasyon
olup eldeki tedavi segeneklerini basamakl sekilde kullanmak énemlidir. Ufukta
cok sayida yeni ve gelismis tedavi secenegi goriinmektedir. Yeni tedavi secenek-
lerinin her gegen giin artmasi klinsiyenlerin elini daha da giiglendirecektir.
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