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GIRIS

Mikozis fungoideste (MF) tedavi se¢imi 6ncelikle hastaligin evresine gore yapil-
maktadir. Erken evrede topikal tedaviler ve fototerapi birinci basamak tedaviler
olarak siklikla kullanilirken ileri evrelerde biyolojik ajanlar, radyoterapi, antikor
tedavileri, kemoterapi ve allojenik kok hiicre nakline uzanan tedavi segenekleri
bulunmaktadir. Ancak MF’te tedavilerin etkinligini degerlendiren az sayida ran-
domize kontrollii galisma bulunmaktadir. Eldeki verilerin bir¢ogu retrospektif
vaka serilerine ya da prospektif randomize olmayan ¢aligmalara dayanmaktadr.
Bu sonuglar MF tedavisindeki kanitlarin degerini sinirlamaktadir. Bu bélimde
erken evre ve ileri evre MF/Sezary sendromu (SS)da sik¢a kullanilan ve dnerilen
tedavi segeneklerinin kanita dayal: etkinliklerinden bahsedilecektir.

ERKEN EVRE (IA, IB, 11A) MF TEDAVISI
Izle ve Gor

“Izle ve gor’, erken evre MF tedavisinde 6nerilen bir yaklasimdir. Evre IA hastalar,
diisiik progresyon riskine ve yas ve cinsiyet olarak eslestirilmis popiilasyon ile benzer
yasam beklentisine sahiptir. Bu nedenle &zellikle secilmis bazi olgularda (deri tutu-
lumu T1a) izle ve gor yaklagimu yapilabilir (Kanit diizeyi 4). Bu noktada dikkatli bir
hasta takibi ve hasta egitiminin 6nemi vurgulanmustir. Bu olgulardan bazilarinin
progresyon gosterecegi her zaman akilda tutulmalidir (Trautinger et al., 2017).
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