
83

MİKOZİS FUNGOİDES VE 
SEZARY SENDROMUNDA 

EVRELEME VE LABORATUVAR 
İNCELEMELERİ

BÖLÜM

7
Dilek BAYRAMGÜRLER1

Didem KAZAN2

GIRIŞ

Mikozis fungoides (MF) ve lösemik varyantı Sezary Sendromu’nun (SS) tanısı kli-
nikopatolojik korelasyona dayanır. Uluslararası Kutanöz Lenfoma Derneği (ISCL) 
ve Avrupa Kanser Araştırma ve Tedavi Örgütü (EORTC) tarafından 2007 yılında 
revize edilerek yayınlanan TNMB sınıflama sistemine dayalı mevcut MF/SS evre-
leme sistemi Tablo 1’de özetlenmiştir. Evrelemede deri lezyonlarının tipi ve dağı-
lımı (T), lenf nodu tutulumu (N), visseral organ tutulumu (M) ve periferik kanda 
Sezary hücrelerinin varlığı (B) değerlendirilir. (Olsen E ve ark., 2007 ve Olsen E., 
2010.) Hastalığın klinik evresi, progresyon riskini etkiler ve bu nedenle hastanın 
sağkalımını ve genel olarak tedavi prensiplerini belirler.(Agar ve ark., 2010)

Tablo 1. MF ve SS’da TNMB sınıflama ve evreleme sistemi (Olsen E ve ark., 2007)
Evre T N M B
IA T1 N0 M0 B0-1

IB T2 N0 M0 B0-1

IIA T1-2 N1-2 M0 B0-1

IIB T3 N0-2 M0 B0-1

IIIA T4 N0-2 M0 B0

IIIB T4 N0-2 M0 B1

IVA1 T1-4 N0-2 M0 B2

IVA2 T1-4 N3 M0 B0-1-2

IVB T1-4 N0-3 M1 B0-1-2
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evrelemesinde kullanılan yöntemler Tablo 8’de özetlenmiştir.

Tablo 8. MF tanı ve evrelemesinde kullanılan yöntemler (Bhabha ve ark., 2021)
MF tanı ve evrelemesinde kullanılan yöntemler

Tam dermatolojik muayene ve lenf nodu palpasyonu

Deri biyopsilerinin histopatolojik değerlendirilmesi

Tam kan sayımı ve rutin biyokimya

LDH

Beta2 mikroglobulin

Periferik yayma (Sezary hücre kontrolü)

HBV, HCV, HIV ve HTLV-1 serolojisi

Lenf nodu ultrasonografisi

Boyun, toraks, batın ve pelvik bilgisayarlı tomografi

Pozitron emisyon tomografisi

Flow sitometri

T hücre gen rearanjmanı
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