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BÖLÜM 1

Travma Hastasına Genel Yaklaşım

Ertuğrul GÜNGÖR1

TRAVMA NEDIR ?

Travmanın kelime anlamı yaradır ve Yunanca bir kelimedir. 
İnsanın dışarından fiziksel, kimyasal, biyolojik etkenlere maruz 
kalarak yaralanmasıdır. Travma tarihten günümüze insanoğlunun 
yaşamını tehdit eden ve yaralanmalara yol açan önemli bir öğe ol-
muştur. Günümüzde teknolojinin ilerlemesi ile travma etkenleri 
artmış bunun doğal sonucu olarak travmaya maruz kalan insan 
sayısında önemli artış olmuştur. Eskiden travmanın fiziksel etki-
leri ve bununla başa çıkma yolları üzerine çalışmalar, uygulama-
lar yapılırken günümüzde travmanın insanın ruh sağlığına verdiği 
zararların da tedavi edilmesi gerekliliği ortadadır. Posttravmatik 
stres bozukluğu semptomları arasında içe kapanma, aşırı kaygılan-
ma, olayı tekrar tekrar hatırlama , tekrarlayan kabuslar, aşırı emos-
yonel tepkiler vardır. 

Travma çok çeşitli nedenlerle oluşabilmektedir. 
• Ev kazaları
• Trafik kazaları 
• Doğal afetler : Sel, deprem, yangın, 
• İş kazaları
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