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Travma Hastasina Genel Yaklasim

Ertugrul GUNGOR'

TRAVMA NEDIR ?

Travmanin kelime anlami yaradir ve Yunanca bir kelimedir.
Insanin digsarindan fiziksel, kimyasal, biyolojik etkenlere maruz
kalarak yaralanmasidir. Travma tarihten giiniimiize insanoglunun
yagamini tehdit eden ve yaralanmalara yol agan 6nemli bir 6ge ol-
mustur. Giiniimiizde teknolojinin ilerlemesi ile travma etkenleri
artmis bunun dogal sonucu olarak travmaya maruz kalan insan
sayisinda 6nemli artis olmustur. Eskiden travmanin fiziksel etki-
leri ve bununla basa ¢ikma yollar: tizerine ¢aligmalar, uygulama-
lar yapilirken giiniimiizde travmanin insanin ruh saghigina verdigi
zararlarin da tedavi edilmesi gerekliligi ortadadir. Posttravmatik
stres bozuklugu semptomlar: arasinda i¢e kapanma, asir1 kaygilan-
ma, olay1 tekrar tekrar hatirlama , tekrarlayan kabuslar, asir1 emos-
yonel tepkiler vardir.

Travma cok cesitli nedenlerle olusabilmektedir.

o Evkazalan

o Trafik kazalar1

o Dogal afetler : Sel, deprem, yangin,
o Iskazalart

! Op. Dr,, Cankir1 Ozel Karatekin Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi,
dregungor@gmail.com
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