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Mesane Travmasina Yaklasim

Mehmet DUVARCI'

GiRiS

Travma, genellikle dis etkenlere bagli olarak saglam ve canli doku-
larda meydana gelen hasarlanma olarak tanimlanmaktadir. Trav-
malar diinyadaki 6liimlerin %10’una sebep gosterilirken, en sik
olim sebepleri arasinda 6. sirada yer almaktadir. Travma sebepli
olimler genellikle 15-45 yas araliginda goriilmektedir; bu yas gru-
bunda travma 6nde gelen 6liim sebeplerindendir (1).

Travma sonrasi hayatini kaybetme erkeklerde iki kat daha fazla
gortilmektedir. Bunun sebebi travma sonrasi 6liime sebep olan iki
6nemli nedenin, motorlu tasit kazalar1 (MTK) ve siddetin (kavga,
savas vs), erkek cinsiyette daha yaygin olmasidir. Cografi bolgelere
ve sosyoekonomik diizeye gore travmanin sebeplerinde ve sonug-
larinda farkliliklar goriilebilmektedir. Madde bagimlilig1 (uyustu-
rucu, alkol vs) MTK, siddet, cinsel ve ¢ocuk istismari sayilarinda
artisa neden olarak travmatik yaralanmalar1 arttirmaktadir. Tim
bu sebepler goz 6niinde bulunduruldugunda travma ekonomik ve
sosyal maliyetleri olan bir halk saglig1 problemidir.
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TAKiP

Travma hastalarinda tedavi kadar takipte 6nem arz etmektedir.
Hastalara mutlaka iiretral kateter uygulanmalidir, bunun avan-
tajl mesane drenajini saglanmasi mesane basincini azaltilmasi ve
iyilesmeyi hizlandirmasidir. Konservatif tedavi sonras: takipler
sistogram ile yapilir. {lk sistografi ¢ekimi yaralanma sonrasi 10.
glinde yapilmast onerilir (5). Ekstravazasyonun devam etmesi du-
rumunda sistoskopi yapilmali ve ek patolojiler ekarte edilmelidir.
Sonrasinda takipte ikinci sistografi bir hafta sonra yapilmalidir
(25). Komplike olmayan basit yaralanmalarda cerrahin dngoriisii
dahilinde tiriner katater onarim sonrast sistografi ¢ekilmeden bes
ila on giin sonra ¢ikarilabilir (26). Konservatif takip edilen internal
iyatrojenik travmalarda, intraperitoneal hasarda 7. giin, ekstrape-
ritoneal hasarlarda 5. giin iiretral katater gekilebilir (27). Katater
¢ekimi sonrasinda sistogram ile mesane degerlendirilmeli ve kacak
var ise sonda ile takibe devam edilmelidir. Mesane travmalarini
iceren EAU 2023 kilavuzundan bazi 6neriler su sekildedir.
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