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GASTROINTESTINAL SISTEMIN ANATOMI
VE FIZYOLOJISI

Emel CIHAN'
Burcu YUKSEL KURU?

GIRIiS

Sindirim sisteminin islevi, besin maddelerini mekanik ve kimyasal olarak par-
calayip kan dolasimina absorbe etmektir. Mekanik par¢alanma agizda baslar ve
mide-barsak diiz kaslarinin kasilmasi ile devam eder. Kimyasal parcalanma ise
midenin, karacigerin, ince barsaklarin ve pankreasin salgiladig1 enzimlerle ya-
pilmaktadir. Enzimler karbohidrat, protein ve yaglar1 kolayca absorbe olabilecek
sekilde parcalar. Mekanik ve enzimatik parcalanma sonucu olusan son iiriinler,
su, mineral ve vitaminlerle birlikte ince barsaklardan kana verilir (1).

Besinler sindirim kanali i¢inde; besinlerin alinmasi, alinan besinin mekanik
olarak parcalanmasi, enzimlerin salinmasi, su ve mukus sekresyonu olugmasi,
besinlerin kimsayal olarak par¢alanmasi, par¢alanma sonucu olusan besinlerin
emilim i¢in hazirlanmasi, sindirilen besinlerin emilimi ve atik tiriinlerin defekas-
yonla atilimi seklinde islemlerden ge¢mektedir (2).

Gastrointestinal (GI) kanal yaklagik olarak 9 m’den olusmaktadir. Sindirim
sistemi ag1z, 6zefagus, mide, ince ve kalin bagirsaklar, rektum ve aniisten olus-
mustur. Sindirim sistemi yardimc1 organlari ise tiikiiriik bezleri, karaciger, pank-
reastir (Sekil 1) (1,2).

GI kanal lamina propria, muskularis mukoza, mukoza ve submukoza taba-
kasindan olusmaktadir. Lamina propria, epitelin altinda kilcal ve lenf damarlar1
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