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ONSOZ

“Ne kadar bilirsen bil, anlatabildiklerin karsindakinin anlayabilecegi kadardir”
MEVLANA

Stoma, fizyolojik olarak bogaltim islevini gerceklestiremeyen bireylerde bagirsa-
g1n yapay yolla gecici ya da kalic olarak karin duvarina agizlastirilmasidir. Stomali bi-
reylerin bakim gereksinimlerini belirlemek, gereksinimlere 6zgii kanita dayali hemsi-
relik girisimlerini uygulamak ve uygulama sonuglarini degerlendirmek stoma bakim
hemygiresinin en temel gorevleridir. Stoma bakim hemsiresinin amaci; stomali birey-
lerin problemlerini ¢6zmek, bireyleri bu siirete sorunlari ile bas edebilecek diizeye
getirmek, bireylerin stomayla yasamaya uyumunu kolaylastirmak, gereksinimlerine
gore egitim ve danismanlik vermek, bireylere psikososyal destek saglamak, sosyal ya-
sama katilimlarini arttirmak, sinirlari dl¢iisiinde iiretken bir birey olarak, kaliteli bir
yasam siirmesini saglamaktir.

Stoma bakim hemsireliginin gelisimi, Diinyada 1950’lerin sonlarinda olmakla bir-
likte {ilkemizde bu alandaki gelismeler 1990’arin sonuna denk gelir. Ulkemizde 2011
tarihli Resmi Gazetede yaymlanan Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik'te ise “Stoma ve Yara Bakim Hemysireligi’, Cerrahi Hemsireliginin alt
dallarindan biri olarak tanimlanmistir. Stoma bakim hemsireliginin éneminin kanit-
lanmasina, diinyanin bir¢ok yerinde uzun siiredir profesyonel sekilde icra edilmesi-
ne ragmen ve Hemsirelik Yonetmeliginde yer almasina ragmen, tilkemizde olmasi
gereken sayida stoma bakim hemsgiresi ve stomaterapi tinitesi bulunmamaktadir. Bu
alanda stoma bakimina iligkin yeterli sayida kitabin bulunmamasindan yola ¢ikarak
stoma bakim hemsireligine 6zgii tilkemizdeki ilk “Stoma Bakim Hemsireligi” kitabin
yazmak cesaretini kendimizde bulduk.

Bu kitabin hastanelerde ilgili kliniklerde, polikliniklerde, evde bakim hizmetle-
rinde ve stomaterapi tnitelerinde ¢aligan meslektaslarimiza ve hemsirelik lisans ve
lisansiistii 6grencilerine yonelik, giincel bilgiler 15181nda, kanita dayali kilavuzlar: ige-
ren ve klinige yonelik hazirlanmis yararli bir kaynak oldugunu disiinmekteyiz. Bu
dogrultuda, bu kitabin alanda ¢alisan, meslegine goniil vermis tiim meslektaglarimi-
za, 6grencilerimize ve hastalarin bakimina bir nebze olsun katk: saglamasini dileriz.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda, bizim yetismemizde bityiik emegi olan, bilgi ve de-
neyimlerini bizden esirgemeyen ve bizi destekleyen degerli hocalarimiz olmak iize-
re, tiim boliim yazarlarimiza katkilar1 ve emekleri i¢in tesekkiir eder, saygilarimizi
sunariz.

Dr. Ogr. Uyesi Serap SAYAR

Dr. Ogr. Uyesi Emel CITHAN
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