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1. Hemşirelik.



ÖNSÖZ

“Ne kadar bilirsen bil, anlatabildiklerin karşındakinin anlayabileceği kadardır.”
MEVLANA

Stoma, fizyolojik olarak boşaltım işlevini gerçekleştiremeyen bireylerde bağırsa-
ğın yapay yolla geçici ya da kalıcı olarak karın duvarına ağızlaştırılmasıdır. Stomalı bi-
reylerin bakım gereksinimlerini belirlemek, gereksinimlere özgü kanıta dayalı hemşi-
relik girişimlerini uygulamak ve uygulama sonuçlarını değerlendirmek stoma bakım 
hemşiresinin en temel görevleridir. Stoma bakım hemşiresinin amacı; stomalı birey-
lerin problemlerini çözmek, bireyleri bu süreçte sorunları ile baş edebilecek düzeye 
getirmek, bireylerin stomayla yaşamaya uyumunu kolaylaştırmak, gereksinimlerine 
göre eğitim ve danışmanlık vermek, bireylere psikososyal destek sağlamak, sosyal ya-
şama katılımlarını arttırmak, sınırları ölçüsünde üretken bir birey olarak, kaliteli bir 
yaşam sürmesini sağlamaktır. 

Stoma bakım hemşireliğinin gelişimi, Dünya’da 1950’lerin sonlarında olmakla bir-
likte ülkemizde bu alandaki gelişmeler 1990’ların sonuna denk gelir. Ülkemizde 2011 
tarihli Resmî Gazete’de yayınlanan Hemşirelik Yönetmeliğinde Değişiklik Yapılmasına 
Dair Yönetmelik’te ise ‘‘Stoma ve Yara Bakım Hemşireliği’’, Cerrahi Hemşireliğinin alt 
dallarından biri olarak tanımlanmıştır. Stoma bakım hemşireliğinin öneminin kanıt-
lanmasına, dünyanın birçok yerinde uzun süredir profesyonel şekilde icra edilmesi-
ne rağmen ve Hemşirelik Yönetmeliği’nde yer almasına rağmen, ülkemizde olması 
gereken sayıda stoma bakım hemşiresi ve stomaterapi ünitesi bulunmamaktadır. Bu 
alanda stoma bakımına ilişkin yeterli sayıda kitabın bulunmamasından yola çıkarak 
stoma bakım hemşireliğine özgü ülkemizdeki ilk ‘‘Stoma Bakım Hemşireliği’’ kitabını 
yazmak cesaretini kendimizde bulduk.  

Bu kitabın hastanelerde ilgili kliniklerde, polikliniklerde, evde bakım hizmetle-
rinde ve stomaterapi ünitelerinde çalışan meslektaşlarımıza ve hemşirelik lisans ve 
lisansüstü öğrencilerine yönelik, güncel bilgiler ışığında, kanıta dayalı kılavuzları içe-
ren ve kliniğe yönelik hazırlanmış yararlı bir kaynak olduğunu düşünmekteyiz. Bu 
doğrultuda, bu kitabın alanda çalışan, mesleğine gönül vermiş tüm meslektaşlarımı-
za, öğrencilerimize ve hastaların bakımına bir nebze olsun katkı sağlamasını dileriz.

Bu kitabın ortaya çıkmasında, bizim yetişmemizde büyük emeği olan, bilgi ve de-
neyimlerini bizden esirgemeyen ve bizi destekleyen değerli hocalarımız olmak üze-
re, tüm bölüm yazarlarımıza katkıları ve emekleri için teşekkür eder, saygılarımızı 
sunarız. 

Dr. Öğr. Üyesi Serap SAYAR
Dr. Öğr. Üyesi Emel CİHAN
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