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PEDIATRIK STOMALAR VE HEMSIRELIK BAKIMI

Figen TURK DUDUKCU!

GIRIS

Yeterli beslenme ve hidrasyon, bir cocugun biiytime ve gelismesinin yani sira ge-
nel sagligini stirdiirmesi i¢in gereklidir. Bununla birlikte, kronik saglik sorunlar:
ve stoma gibi ¢esitli nedenler cocugun beslenme ve hidrasyon ihtiyaglarini karsi-
lamasinda sorun olusturabilir (1). Cocuklarda stoma gesitli nedenlerden dolay1
acilabilir. Stoma a¢ilmasini gerektiren enflamatuvar bagirsak hastaligi vakalari-
nin yaklagik %25’ine pediatrik donemde tani konur (2). Stoma, normal eliminas-
yonun olmadig1 ya da yapisi bozulan bagirsagin bir boliimiiniin karin duvarina
agizlagtirilmasi iglemidir (3-5). Stoma anatomik yapinin fonksiyonuna ve biiyiik-
ligiine gore kalic1 ya da gegici olabilir. Stoma agilmasi, acil gastrointestinal cer-
rahide en sik yapilan operasyonlardan biridir. Yeni ameliyat tekniklerine ve daha
kisitlayici kullanima ragmen, stoma hastanin durumunda dramatik bir iyilesme
ile sonuglanan en iyi acil cerrahi prosediirii olmaya devam etmektedir (3, 6).

YENIDOGANLARDA VE GOCUKLARDA STOMA CERRAHISINDE
YAYGIN PATOLOJILER VE ENDiKASYONLAR

Yenidoganlarda ve ¢ocuklarda stoma icin yaygin patolojiler ve endikasyonlar
hakkinda bilgi sahibi olmak 6nemlidir, ¢iinkii bunlar yetiskinlerden farklidir (6).
Cocuklarda stoma, Hirschsprung hastaligi, imperfore aniis, nekrotizan entere-
kolit, Chrohn hastalig1, volvulus mesane ekstrofisi, mekonyum ileusu, intestinal
timorler, inflamatuar bagirsak hastaligi, vb. gibi birgok nedenden dolay: agil-
maktadir (3, 7, 8). Cerrahi tekniklerdeki ve tek asamali islemlerdeki gelismelerle
birlikte ¢ocukluk ¢aginda yapilan stoma oranlarinda azalma yasanmaktadir (9).
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mayolarin altina kemer veya dar kiilot/i¢ gamasir1 giyilmelidir. Diiz yerine baskili
mayolar Onerilir. Varsa daha kii¢iik adaptor veya stoma kepi kullanilabilir. Filtre
de korumalidir (6).

Cocuk ¢ok dar kot pantolon giymekten kaginmalidir. Okula stoma ile baglar-
ken tiim giin okulda kalmak yerine baslangicta yarim giin olacak sekilde bir dene-
me ¢alismasi yapilmalidir. Ebeveynler veya ¢ocuk, varsa okul hemsiresi ile goriis-
melidir. Okul doniis zamaninda ¢ocugun eve ulasim yontemi 6nemlidir (Cocuk
yiiriime, araba veya otobiis ile mi ulagimini gerceklestiriyor, bilmek 6nem arz et-
mektedir. Bazi gocuklar uzun siiren otobiis yolculuklari yapabilirler, bu durumun
bilinmesi yolculuktan 6nce torbanin bosaltilmasi i¢in dnemlidir). Okul yetkilileri
ve sinif arkadaslar1 konuya iligkin bilgilendirilmelidir. Temas sporlarinda dikkatli

sinda stoma kemerleri kullanilabilir. Cocuk ev disinda kalacaginda yedek stoma
triinleri ve fazladan kiyafet gotiirmelidir (6-8).
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