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PEDIATRIK STOMA: STOMA AGILACAK
HASTANIN GELISIMSEL DONEM OZELLIKLERINE
GORE IRDELENMESI
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Merve ASKIN CERAN?

GIRIS

Cocuklarda stoma; Imperfore aniis, nekrozitan enterekolit, Hirschprung hastali-
g1, mesane ekstrofisi, Inflamatuar bagirsak hastaligi, mekonyum ileusu, intestinal
tiimorler ve abdominal travmalar gibi nedenlerden dolay: agilabilmektedir (1-3).
Stoma agilmasinda temel amag; var olan patolojiyi ortadan kaldirarak, cocugun
yasam siiresini uzatmak ve yasam kalitesi diizeyini yiikseltmek olmasina ragmen
gocuga stoma agilacak olmast ilk 6grenildigi andan itibaren ¢ocuk ve ailesinin fi-
ziksel ve psiko-sosyal agidan bir¢ok sorun yagamasina sebep olabilmektedir (4-6).
Stoma agilma kararinin verildigi ilk andan itibaren ebeveynler, stomanin biiyiik-
ligliniin ne kadar olacag1 ve stoma bakimini nasil yapacaklari ile ilgili kaygilar
yasarlar. Bunun yani sira ebeveynler, cocuklarinin beden imaji ile ilgili sorunlari,
hastalik siiregleri, gelisebilecek komplikasyonlar, giinlitk bakim ihtiyaglari, dam-
galanma, psiko-sosyal sorunlar ve belirsizlikler sebebiyle duygusal olarak risk al-
tindadirlar (7). Cocuklar ise; gaz ¢ikist basta olmak iizere, koku ve sizint1 olacag:
korkularinin yani sira cilt problemleri, beden imajinda degisiklik, utanma, sosyal
izolasyon ve ebeveynler tarafindan reddedilme gibi sorunlar yasayabilirler (8-11).
Bu sorunlar stomali cocugun uyumunu zorlastirdig1 i¢in ¢ocuklar ve ebeveynleri-
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uygulanabilen, tedavide ve ¢ocugun yasam kalitesinin yiikseltilmesinde 6nemli
yeri olan cerrahi girisimlerdir (40). Ameliyat 6ncesi donemde, yapilacak islemler
hakkinda ¢ocuk ve ebeveynlerine stoma agilmas: hakkinda bilgi verilmesi, ¢ocu-
gun hem fiziksel hem de ruhsal yonden hazirlanmasi, stoma egitimi verilmesi,
ameliyat sonrasi karsilagilabilecek sorunlar ve yeni yasam ile ilgili bilgilendirme
yapilmasi ¢ocuklarin duruma uyumunu kolaylastirmaktadir (41). Stoma ile ta-
burcu olacak ¢ocuklar ve ebeveynlerin evde bakim gereksinimleri belirlenmeli,
stoma egitimine hastanede miimkiin olan en erken donemde baslanmalidir. Deri
biitiinliiglintin saglanmasi ve stoma bakimi, malzemelerin dogru sekilde kulla-
nimyi, degistirilme zamanlar1 ve deride sorun gelisirse neler yapilabilecegi konu-
larinda ebeveynler bilgilendirilmelidir. Ayrica, taburcu olmadan 6nce yeterli ve
dengeli beslenme, yeterli fiziksel aktivite, ilaglar, kisisel hijyen, kiyafet se¢imi ve
tinansal kaynaklar gibi konularda ebeveynlere bilgiler verilmeli ve danigmanlik
yapilmalidir (42). Cocuk sagligi hemsiresi/stoma hemsiresinin gorevi yeni bir ya-
sama uyum saglamaya calisan ¢ocuga ve ebeveynlerine stoma bakimi konusun-
da yardimc1 olmak, ¢ocuk ve ebeveynlerini fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak
degerlendirmek, ¢ocuk ve ebeveynlerinin yasam kalitelerinin nasil etkilendigini
belirlemek ve yasam kalitelerini yiikseltmek i¢in hemsirelik girisimleri planlaya-
rak uygulamaktir. Cocuk saglig1 hemsiresi 6zellikle gocuk ve ebeveynlerine bilgi
verme, danigmanlik yapma, duygusal acidan destek olma ve savunucu rolleri ile
bunu gergeklestirebilir. Hemgirelik tanilari dogrultusunda her ¢ocuk ve ailesine
ozel bireysellestirilmis bakim verme ¢ocuk hemsiresinin primer sorumlulugudur.
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