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STOMA BAKIMINDA KANITA DAYALI  
REHBER ÖNERILERI
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GIRIŞ

Yunanca “stoma” kelimesinden gelen ostomi kelimesi “ağız” anlamına gelmekte-
dir (1). Tıpta stoma/ostomi kelimesi atık ürünlerin atılmasını sağlamak amacıyla 
cerrahi olarak içi boş bir organın vücut yüzeyinde oluşturulan açıklığını ifade et-
mektedir (1,2). Boşaltımın sağlanması amacıyla cerrahi girişimle bağırsağın vü-
cut yüzeyine ağızlaştırılması olarak tanımlanan bağırsak stomaları (enterostomi) 
(1), sıklıkla kanser, inflamatuar bağırsak hastalıkları (crohn hastalığı, ülseratif ko-
lit), divertikül (2,3-5), travma ve tıkanıklıklar gibi nedenlerle oluşturulmaktadır 
(2). Mesanenin çıkarılmasından sonra idrarın doğrudan ya da biriktirilerek dışarı 
boşaltılması için yeni bir yol oluşturulması olarak tanımlanan üriner diversiyon/
ürostomiler ise genellikle genitoüriner sistem kanserleri, nörojenik mesane, do-
ğumsal travmalar ve mesane taşı gibi nedenlerle açılmaktadır (6,7). Stoma ameli-
yatının kesin insidansı ve prevalansı bilinmemekle birlikte, dünya genelinde tüm 
stomaların %75’inden fazlasının kolorektal kanser tedavisinin bir parçası olarak 
açıldığı bildirilmektedir (1). Dünya çapında ileostomi, kolostomi veya ürostomi 
fark etmeksizin, tahminen 1,3 milyon insanın stoması olduğu, bunların tahminen 
750.000’nin Kuzey Amerika’da yaşadığı belirtilmektedir (8).

1800’lerin sonlarından bu yana stoma ameliyatlarında önemli ilerlemeler ol-
masına rağmen, ameliyat sonrası farklı komplikasyonlar görülebilmektedir (3,5). 
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ve bu gruplarla nasıl iletişim kurabileceği hakkında bilgilendirilmesi gerektiği be-
lirtilmektedir (Kanıt düzeyi: C Sınıf I) (10). RNAO rehberinde stomalı hastaların 
yaşam kalitesi ile birlikte anksiyete, depresyon, cinsellik ve beden imajlarının da 
değerlendirilmesi önerilmektedir (Öneri gücü: Güçlü Kanıt güveni: Güçlü) (8).

Bir sistematik ve metaanaliz çalışmasında, stoma bakım hemşireleri tarafın-
dan sağlanan sürekli bakımın, hastalarda sağlık sonuçlarını (stoma özyeterliliği, 
stomaya uyum, psikososyal durum, cinsel yaşam, yaşam kalitesi ve stoma kompli-
kasyonları) iyileştirmede rutin bakımdan daha etkili olduğu, kanıta dayalı ve teo-
rik temelli entegre sürekli bakımın tekli sürekli bakımdan daha etkili olabileceği, 
ayrıca stoma bakımında uzman hemşirelerin önemli olduğu ve rollerinin birey ve 
toplum için değerli ve vazgeçilmez olduğu belirtilmiştir (38). Yapılan bir çalışma-
da da stoma bakımında kanıt temelli hemşirelik uygulamalarının olduğu klinik 
bir rehber kullanımının bağırsak ve üriner stoması olan bireylere verilen bakımı 
geliştirdiği, bakım kapsamında da özellikle stoma bölgesi işaretlemesi, ameliyat 
öncesi ve sonrası eğitimde artış, peristomal cilt komplikasyonlarında ise azalma 
olduğu ifade edilmiştir (48).

Sonuç olarak stoma bakım hemşireleri, stoması olan bireye bakım veren eki-
bin ayrılmaz bir parçasını oluşturmakta ve genellikle yeni stoma açılan/stoması 
olan hastalar için ilk temas noktası konumunda yer almaktadır (2). Bu nedenle 
hemşirelerin stoma açılması planlanan ve/veya stoması olan hastaların bakımın-
da kanıta dayalı uygulamaları kullanması önemlidir.
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