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GiRIiS

Yunanca “stoma” kelimesinden gelen ostomi kelimesi “ag1z” anlamina gelmekte-
dir (1). Tipta stoma/ostomi kelimesi atik @iriinlerin atilmasini saglamak amaciyla
cerrahi olarak i¢i bos bir organin viicut yiizeyinde olusturulan agikligini ifade et-
mektedir (1,2). Bosaltimin saglanmasi amaciyla cerrahi girisimle bagirsagin vii-
cut yiizeyine agizlastirilmasi olarak tanimlanan bagirsak stomalar: (enterostomi)
(1), siklikla kanser, inflamatuar bagirsak hastaliklar1 (crohn hastaligy, iilseratif ko-
lit), divertikiil (2,3-5), travma ve tikanikliklar gibi nedenlerle olusturulmaktadir
(2). Mesanenin ¢ikarilmasindan sonra idrarin dogrudan ya da biriktirilerek disar1
bosaltilmast i¢in yeni bir yol olusturulmasi olarak tanimlanan iiriner diversiyon/
trostomiler ise genellikle genitoiiriner sistem kanserleri, nérojenik mesane, do-
gumsal travmalar ve mesane tasi gibi nedenlerle agilmaktadir (6,7). Stoma ameli-
yatinin kesin insidansi ve prevalansi bilinmemekle birlikte, diinya genelinde tiim
stomalarin %75’inden fazlasinin kolorektal kanser tedavisinin bir pargas1 olarak
acildig: bildirilmektedir (1). Diinya ¢apinda ileostomi, kolostomi veya iirostomi
fark etmeksizin, tahminen 1,3 milyon insanin stomasi oldugu, bunlarin tahminen
750.000’nin Kuzey Amerika’da yasadig: belirtilmektedir (8).

1800’lerin sonlarindan bu yana stoma ameliyatlarinda 6nemli ilerlemeler ol-
masina ragmen, ameliyat sonrasi farkli komplikasyonlar goriilebilmektedir (3,5).
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ve bu gruplarla nasil iletisim kurabilecegi hakkinda bilgilendirilmesi gerektigi be-
lirtilmektedir (Kanit diizeyi: C Sinif I) (10). RNAO rehberinde stomali hastalarin
yasam kalitesi ile birlikte anksiyete, depresyon, cinsellik ve beden imajlarinin da
degerlendirilmesi onerilmektedir (Oneri giicii: Giiglii Kanit giiveni: Giigli) (8).

Bir sistematik ve metaanaliz ¢alismasinda, stoma bakim hemsireleri tarafin-
dan saglanan siirekli bakimin, hastalarda saglik sonuglarini (stoma 6zyeterliligi,
stomaya uyum, psikososyal durum, cinsel yasam, yasam kalitesi ve stoma kompli-
kasyonlari) iyilestirmede rutin bakimdan daha etkili oldugu, kanita dayali ve teo-
rik temelli entegre stirekli bakimin tekli siirekli bakimdan daha etkili olabilecegi,
ayrica stoma bakiminda uzman hemsirelerin 6nemli oldugu ve rollerinin birey ve
toplum i¢in degerli ve vazgecilmez oldugu belirtilmistir (38). Yapilan bir ¢alisma-
da da stoma bakiminda kanit temelli hemsirelik uygulamalarinin oldugu klinik
bir rehber kullaniminin bagirsak ve iiriner stomasi olan bireylere verilen bakimi
gelistirdigi, bakim kapsaminda da 6zellikle stoma bolgesi isaretlemesi, ameliyat
oncesi ve sonrasi egitimde artis, peristomal cilt komplikasyonlarinda ise azalma
oldugu ifade edilmistir (48).

Sonug olarak stoma bakim hemsireleri, stomasi olan bireye bakim veren eki-
bin ayrilmaz bir pargasini olusturmakta ve genellikle yeni stoma agilan/stomast
olan hastalar i¢in ilk temas noktas: konumunda yer almaktadir (2). Bu nedenle
hemsirelerin stoma agilmasi planlanan ve/veya stomast olan hastalarin bakimin-
da kanita dayali uygulamalar1 kullanmasi 6nemlidir.
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