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STOMALI HASTANIN EVDE BAKIMI

Burcu CENGİZ1

GİRİŞ

Stoma gibi yaşam biçimini değiştiren cerrahilerde hastaların yeni yaşamına dön-
melerinin zor olduğu bilinmektedir. Fizyolojik gereksinimlerinin yanı sıra, sto-
malı hastaların bağımsızlaşabilmesi için hastane bakımının evde de devamlılığı 
önem arz etmektedir.

Stoması olan hastalar hastanedeki tedavinin sonlanmasından sonra geri ka-
lan yaşamlarının büyük bir bölümünü evde geçirdiğinden hemşirelik bakımının 
hastane ile sınırlı kalmayıp evde de devam etmesi gerekmektedir (1). Hastanın 
erken eve dönmesi hastane enfeksiyonu riskini azaltmakta, aile üyelerinin arasın-
da olmasını sağlamakta ve hastane maliyetini düşürmektedir. Ülkemizdeki uygu-
lamalara bakıldığında; ameliyat olmak üzere hastaneye yatan hastanın, hastanede 
kaldığı süre içerisindeki bakımının genellikle fiziksel bakım ile sınırlı kaldığı, ta-
burculuk eğitiminin düzensiz verildiği görülmektedir. Hasta eve döndüğünde ge-
rek fizyolojik gerekse psikolojik birçok sorunla karşılaşmakta ve bu sorunlar kar-
şısında ne yapacağını bilememektedir. Bu dönemde aile üyeleri de hastaya nasıl 
destek olacaklarını bilemedikleri için bakıma etkili olarak katılamamaktadırlar.

Stomanın hastalar üzerindeki etkisini açıklamak için yapılan çalışmalarda, 
hastalar stomanın fiziksel hayatını kısıtladığını, günlük aktivitelerine sınırlılık ge-
tirdiğini vurgulamıştır (2-3). Hastalarda oluşan tüm bu etkileri azaltmak ve hasta-
nın stomaya uyumunu sağlamak amacıyla stoma bakımının evde de en iyi şekilde 
sürdürülmesi gereklidir.

Stomalı hastanın yaşadığı ortama döndüğünde sağlığının en iyi düzeyde sür-
dürülebilmesi, tedavi, bakım ve günlük yaşam aktivitelerine ilişkin gereksinim-
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