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STOMALI HASTADA CINSEL YASAM

Secil TAYLAN!'
Seda Cansu YENIGUN?2

GIRiS

Bagirsak stomasi, hastalarin yasam kalitesini artirabilmek, yasam siirelerinin uza-
masini ve saglikli iretken bir yasama donmelerini saglayabilmek amaciyla agil-
maktadir. (1-3). Stomal1 bireyler, gecirdigi ameliyatin fizyolojik etkilerinin (gaz
cikarma, koku ve diski sizintis1 vb.) yani sira rol kayb1 yasamast, aile iligkilerinin
olumsuz etkilenmesi gibi sosyal problemlerle de karsilasmaktadir. Bunlara bag-
I1 olarak beden imajinin bozulmasi, benlik saygisinin azalmasi, kaygi, dzgiiven
eksikligi yasamasi gibi psikolojik sorunlar ile bas etmek zorunda kalmaktadir.
Beden imajinin degismesiyle birlikte bireyler kendilerini kirli, itici olduklarini ve
gekiciliklerinin azaldigini1 diiginmektedir. Buna iligkin olarak cinsel agidan ek-
siklik duygusu hissedebilmektedirler (1, 4). Ayrica hem erkek hem kadin hasta-
larda sinir hasarina bagl olarak cinsel islevde bozulma meydana gelebilmektedir.
Boylece cinsel saglik uzun donemde etkilenebilmektedir. Erkek hastalarda erek-
siyon ve ejekiilasyon problemleri goriilebilirken, kadin hastalarda disparoniya,
lubrikasyon ve orgazm olmama gibi sorunlar yasamaktadir (5-7).

Cinsellik, yasamimizin temel ihtiyaglarindan birisi olup ameliyat sonras1 de-
vam etmesi gereken yasam aktivitesi olup, toplumsal cinsiyet kimliklerini ve rol-
lerini, cinsel yonelimi, erotizmi, zevki, yakinlig1 ve tiremeyi kapsamaktadir (8).
Diinya Saglik Orgiitii, “cinsel varolusun bedensel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
6gelerinin kisilik, iletisim ve sevgiyi kuvvetlendirecek sekilde bir araya gelmesi”
olarak tanimlanmaktadir (9). Insan olmanin, cinsellik ve cinsel hislere sahip ol-
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gun model kullanmalidir. Hemsirelerin cinsel saglig1 degerlendirebilmesi ve bu

konuda bireylere egitim verebilmesi i¢in; cinsel konular: seffaf ve diiriist sekilde

tartigabilmeli, hastanin mahremiyetine 6zen gostermeli, empati yapabilmeli, cin-

selligin hemsirelik uygulamalar: arasinda 6nemli oldugu kabul etmesi vb. 6zellik-

lere sahip olmasi gerekmektedir. Hemsireler tarafindan bireye 6zel biitiinciil ba-

kim verilmesi ameliyat oncesindeki yasam kalitesine ulasmasini hizlandiracaktir.
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