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STOMALI HASTADA CINSEL YAŞAM

Seçil TAYLAN1 
Seda Cansu YENİĞÜN2

GIRIŞ

Bağırsak stoması, hastaların yaşam kalitesini artırabilmek, yaşam sürelerinin uza-
masını ve sağlıklı üretken bir yaşama dönmelerini sağlayabilmek amacıyla açıl-
maktadır. (1-3). Stomalı bireyler, geçirdiği ameliyatın fizyolojik etkilerinin (gaz 
çıkarma, koku ve dışkı sızıntısı vb.) yanı sıra rol kaybı yaşaması, aile ilişkilerinin 
olumsuz etkilenmesi gibi sosyal problemlerle de karşılaşmaktadır. Bunlara bağ-
lı olarak beden imajının bozulması, benlik saygısının azalması, kaygı, özgüven 
eksikliği yaşaması gibi psikolojik sorunlar ile baş etmek zorunda kalmaktadır. 
Beden imajının değişmesiyle birlikte bireyler kendilerini kirli, itici olduklarını ve 
çekiciliklerinin azaldığını düşünmektedir. Buna ilişkin olarak cinsel açıdan ek-
siklik duygusu hissedebilmektedirler (1, 4). Ayrıca hem erkek hem kadın hasta-
larda sinir hasarına bağlı olarak cinsel işlevde bozulma meydana gelebilmektedir. 
Böylece cinsel sağlık uzun dönemde etkilenebilmektedir. Erkek hastalarda erek-
siyon ve ejekülasyon problemleri görülebilirken, kadın hastalarda disparoniya, 
lubrikasyon ve orgazm olmama gibi sorunlar yaşamaktadır (5-7).

Cinsellik, yaşamımızın temel ihtiyaçlarından birisi olup ameliyat sonrası de-
vam etmesi gereken yaşam aktivitesi olup, toplumsal cinsiyet kimliklerini ve rol-
lerini, cinsel yönelimi, erotizmi, zevki, yakınlığı ve üremeyi kapsamaktadır (8). 
Dünya Sağlık Örgütü, “cinsel varoluşun bedensel, duygusal, entelektüel ve sosyal 
öğelerinin kişilik, iletişim ve sevgiyi kuvvetlendirecek şekilde bir araya gelmesi” 
olarak tanımlanmaktadır (9). İnsan olmanın, cinsellik ve cinsel hislere sahip ol-
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gun model kullanmalıdır. Hemşirelerin cinsel sağlığı değerlendirebilmesi ve bu 
konuda bireylere eğitim verebilmesi için; cinsel konuları şeffaf ve dürüst şekilde 
tartışabilmeli, hastanın mahremiyetine özen göstermeli, empati yapabilmeli, cin-
selliğin hemşirelik uygulamaları arasında önemli olduğu kabul etmesi vb. özellik-
lere sahip olması gerekmektedir. Hemşireler tarafından bireye özel bütüncül ba-
kım verilmesi ameliyat öncesindeki yaşam kalitesine ulaşmasını hızlandıracaktır.
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