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STOMALI HASTADA SPIRITÜEL  
VE PSIKOSOSYAL BAKIM

Serap SAYAR1 
Ayşenur DEMİR KÜÇÜKKÖSELER2

GIRIŞ

Hastanın mevcut durumunu daha iyi bir düzeye taşımak ve sağlık sorununu or-
tadan kaldırmak amacıyla açılan stoma, hastanın yaşamını birçok boyutta etki-
lemektedir (1-4). Stoma açılmasıyla birlikte hasta, daha önce yapmakta ve sür-
dürmekte olduğu alışkanlıklarını değiştirmek zorunda kalmaktadır. (4-5) Beden 
imajının bozulması ve boşaltım fonksiyonlarının istem dışı gerçekleşmesi, hasta-
nın yeni yaşam biçimine uyum sağlaması gerekliliğini de beraberinde getirmek-
tedir (2). Daha önceden bağımsız olarak üriner ve bağırsak boşaltımını gerçek-
leştirebilen hastanın, stoma açılmasıyla birlikte; idrar, dışkı ve gaz çıkışı üzerinde 
kontrol kaybı yaşaması, yaşamını çok boyutta etkilemekte olup, yaşam kalitesinin 
bozulmasına yol açmaktadır (1,5,3,6).

Yaşam kalitesinde bozulmalar meydana gelen hasta bu süreçte, farklı duyguları 
bir arada yaşayabilmektedir. Korku, kaygı, şaşkınlık, utanma ve çaresiz hissetme, 
bu yaşanan duygular arasında yer almaktadır (7-8). Stoma açıldıktan sonra ise 
beden imajının değişmesi, gaz, dışkı ve idrar çıkışı üzerinde kontrol kaybı yaşama, 
stomayı kabullenememe ve inkâr etme, kendini eksik ve yetersiz hissetme, aile-
sinden, toplumdan ve iş hayatından uzaklaşma, benlik saygısında azalma, üzüntü 
ve depresif hissetme de hastada gözlemlenmesi muhtemel durumlar arasında yer 
almaktadır (8-9). Hastanın yaşadığı bu duygular hem kalıcı hem de geçici stoma-
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etkilenen hastanın hemşireler tarafından çok iyi değerlendirilmesi ve hasta odaklı 
bakımın benimsenmesi gerekmektedir.

Sağlık profesyonelleri arasında hasta ile sürekli etkileşim halinde olan hemşi-
relerin spiritüel yönde kendi güçlerini fark etmesi ve bu anlamda gerçekleştireceği 
rol ve sorumluluklarının hastanın psikososyal yaşamına etkisinde fark yaratacağı 
bilmeleri önemlidir. Hemşirelerin hastanın spiritüel yaşamında nasıl bir etki ya-
ratacağının farkında olması, kendi düşünce, değer ve manevi inançlarının ötesine 
geçerek hasta odaklı yaklaşımı benimsemeleri bireyin stoma ile uyumunda büyük 
bir önem taşımaktadır. Hastaların bu zorlu ve karmaşık dönemden anlam bulma-
sını sağlayacak olan hemşirelerin hastayı bütüncül değerlendirmesi, anlaması, sü-
rece rehberlik etmesi, hastanın uyumunu olumlu yönde etkileyecektir. Bu nedenle 
hemşirelerin hastanın manevi boyutlarını da bütüncül bakım çerçevesinde değer-
lendirmeleri gerektiği bu sürecin bireyin psikososyal uyumunu da etkileyeceğinin 
bilincinde olması gerekmekle birlikte kendini bu alanlarda mesleki bilgi ve bece-
rileri açısından daha da güçlendirmesinin yararlı olacağı düşünülmektedir.
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