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STOMALI HASTANIN BESLENMES]

Zeynep TEMIZ!

GIRIS

Ostomi ameliyatindan etkilenebilecek sindirim sistemi béliimleri, kolostomi veya
ileostomi olup olmadigina bagh olarak ince bagirsak, kolon, rektum veya aniis-
tiir. Ostomi varlig, bireylerde yemek zevkinden vazgecilecegi anlamina gelme-
mektedir. Yemek yeme ve iyi beslenme, herhangi bir ameliyat sonrasi iyilesmede
ve genel saglik durumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yemek yeme, iyilesme
stirecinin 6nemli bir pargasidir ve bireylerin gida toleranslar1 biiyiik 6lciide de-
gisebilmektedir. Ostomili bireyler normal beslenme diizenine ameliyattan sonra
yavas yavas donebilmektedirler (1).

Yeme aligkanliklar1 ostomili bireylerin yasamlarini ve stomaya uyum siirecini
olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmektedir (2). Cronin (3) tarafindan yapi-
lan bir ¢aligmada, hastalara stoma ameliyat: 6ncesi ve sonrasi ¢zellikle ilk ayda
verilen beslenme onerilerinin hastalarin rehabilitasyonlar: i¢in 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Kesitsel tiirde yapilan bir ¢aligmada da, kolostomili veya ile-
ostomili hastalarin zaman iginde uygun beslenme segimlerini yapmak igin birey-
sellestirilmis beslenme rehberligine gereksinim duyduklar: belirtilmektedir (4).

Diyet planlamasi, oral beslenmenin siirdiiriilmesinin 6énemli bir parcasidir.
Diyet yonetiminin amaci, ameliyat sonrasi stoma tikanikliklarini 6nlemek, stoma
yarasinin iyilesmesini hizlandirmak ve rahatsiz edici gastrointestinal semptomlar1
en aza indirmektir. Diyet yaklasiminin amaci, asamali bir bakim y6netimi sagla-
maktir (5).

Ostomi tiirii, besinleri, sivilar1 ve elektrolitlerin emilmesini etkiler ve digkinin
kivamini belirler. Bu degisiklikler, viicut uyum sagladikea gecici olabilir veya ne
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Diyet planlamasi ve yonetimi, bu karmagik hastalar1 yénetme konusunda de-
neyimli bir diyetisyen tarafindan verilmelidir. Elektrolitlerin ve mikro besinlerin
izlenmesi esastir ve multidisipliner bir beslenme destek ekibinin uzun vadeli ta-
kibi bunu koordine etmede ¢ok degerlidir. Beslenme bozuklugu ya da riski olan
stomal1 hastalar, iyi organize olmus multidisipliner bir ekip tarafindan etkin bir
sekilde yonetilirse, iyi bir yasam kalitesi ve uzun siireli sagligin keyfini ¢ikarabi-
lirler (25).

Stoma hemsireleri, ileostomili bireylere en sik diyet onerisi veren saglik bakim
profesyonellerinden biridir ve bunu diyetisyenler ve kolorektal cerrahlar izlemek-
tedir (63). Stoma hemsireleri, stoma yonetiminde uzmandir, diyetisyenler ise kli-
nik beslenme ve bireysellestirilmis diyet tavsiyesi saglama konusunda uzmandir.
Yakin zamanda yapilan bir aragtirmada, ileostomili bireylerin stoma hemsgirele-
rinden daha fazla diyet 6nerileri istedikleri gortilmiistiir (63). Bu nedenle stoma
hemsireleri ve diyetisyenlerin en uygun ve tutarli diyet yonetimi saglamak igin
birlikte caligmalar1 6nemlidir (6).
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