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PERISTOMAL CILT KOMPLIKASYONLARI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Tirkan OZBAYIR!

GIRiS

Stomaya sahip olmak ve gelisen komplikasyonlar, hastanede kalig siiresini, hasta-
neye yeniden yatma riskini ve maliyeti artirir. Stoma, bireylerin yasam tarzlarinda
duygusal, fiziksel, cinsel ve sosyal degisikliklere neden olur. Hasta yakinlarinin/
bakim verenlerin yasam kalitesini olumsuz etkiler. Stomal1 bireyler farkli yoneti-
lebilir bir anatomik yapilandirmaya sahiptirler. Bireyler stomaya uyum saglandi-
ginda normal sosyal yasamlarini stirdiirebilirler. Bireyin gecis siirecini atlatmast,
yeni yasam kosullarina uyumunu saglayacak ¢evresel kaynaklarin olusturulmas:
ve degisiklikleri kabul etmesi i¢in ameliyat dncesi baslayan ve ameliyat sonrasi
evde devam eden profesyonel destek gerektirmektedir (1-4).

Stomalr hastalarin ¢ogu, stomaterapi merkezine sevk edilmesini gerektiren en
az bir peristomal cilt komplikasyonu yasarlar. Bu merkezlerde stoma ve stomaya
bagli torba/adaptoriin neden oldugu cilt komplikasyonlarini yonetmek igin cer-
rah, dermatolog, stomaterapist/hemsirelerden olusan uzman bir ekip bulunmak-
tadir (4-9). Bu ekipte peristomal cilt komplikasyonlarinin 6nlenmesi, degerlen-
dirilmesi ve iyilestirilmesinde stoma ve yara bakim (SYB) hemsiresinin 6nemli
gorevi vardir. Ulkemizde 19 Nisan 2011 tarihinde Resmi Gazete Say127910°da ya-
yimlanan Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelikte,
Stoma ve Yara Bakim Hemsgiresinin gorev yetki ve sorumluluklari Cerrahi
Hemsireliginin alt dallarindan biri olarak tanimlanmistir (10,11). SYB hemygire-
si bireyi, fiziksel ve psikososyal agidan degerlendirir, hemsirelik tanilarini belir-
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risine gore yonetilir. Sigaray1 birakma, diyabet hastalari igin glisemik kontrol, bes-
lenme ve 6dem tedavisinin yara iyilesmesinde etkileri anlatilir. Ulserlerin tekrari
ya da iyilesme durumundan sonra da hasta ostomi bakim hemygiresi tarafindan
izlenmelidir (5,9,11,22,25).

SONUG

Stomali birey, peristomal cilt sorunlar1 yasayabilir. Gelisen komplikasyonlar teda-
vi sliresinin uzamasina, bakim maliyetinin artmasina, is giicli kaybina, hastanin
yasam kalitesinin azalmasina neden olur. Komplikasyonlar azaltmada stoma yara
bakim hemysiresinin rolii cok 6nemlidir. Komplikasyonlarin 6nlenmesi ve tedavisi
i¢cin ameliyat 6ncesi stoma bolgesinin isaretlenmesi, stoma ve peristomal cildin
degerlendirilmesi, stoma torbalama sisteminin uygun sekilde yerlestirilmesi veya
¢ikarilmasi, hasta ve yakinlarinin/bakim verenlerin egitilmeleri gerekmektedir.

Bu béliimde tartisilan tiim peristomal cilt komplikasyonlarinda bir tema vardir:
Sorunun altinda yatan nedeni belirlemek ve tedavi etmektir.
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