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GIRiS

Stoma, gaita veya idrarin deri yiizeyine yonlendirilmesi i¢in cerrahi girisimle
kalic1 veya gecici olarak olusturulan bir agikliktir (1-3). Dogru sekilde olustu-
rulan stomalar hastanin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide iyilestirebilir, herhangi
bir kisitlama olmaksizin normal yasamina devam etmesine olanak saglayabilir
ve komplikasyon riskini azaltabilir (4-6). Ancak, ¢esitli faktorlerin etkisiyle olu-
san stoma kaynakli komplikasyonlar, hastanin fiziksel ve psikolojik sagligini, is
ve sosyal yasamini olumsuz etkilemekte, yasam kalitesini azaltmakta, taburculu-
gunu geciktirmekte, tedavi ve bakim maliyetini artirmaktadir (2,4,7-10). Cerrahi
teknik ve stoma bakimindaki gelismelere ragmen stomal: hastalarin tigte birinde
(3), acil birime bagvurmalarina, hastaneye yatmalarina ve tekrarli cerrahi giri-
sim gecirmelerine neden olan komplikasyonlar gelisebilmektedir (2,5,9,11-13).
Bir ¢aligmada, stoma kaynakli komplikasyon gelisen hastalarin hastaneye tekrar
yatma olasiliginin 6.92 kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir (3). Stomanin tipi
ve agilma nedeni ne olursa olsun, stomali bir hastanin ameliyat sonras iyilesmesi
ve giinliik yasamina dénmesi, stoma kaynakli komplikasyonlarin 6nlenmesine,
erken donemde tanilanmasina ve tedavi edilmesine baglhdir (9,10).

iNSIDANS VE RiSK FAKTORLERI

Stomal komplikasyonlar genellikle ostomi cerrahisi sonrasi ilk yilda, karin duva-
rindaki degisiklikler veya uygun olmayan stoma bakimi nedeniyle olusmaktadir
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Stomal Komplikasyonlar ve Hemesirelik Bakimi

Sekil 13. Peristomal varis"’

SONUG

Stoma olusturma, sik uygulanan bir cerrahi girisimdir. Stomali hastalarda, yagsam
kalitesini azaltan ve stomaya uyumu olumsuz etkileyen komplikasyonlar gorii-
lebilmektedir. Bu komplikasyonlarin 6nlenmesinde ve erken tanilanmasinda
anahtar role sahip olan stoma ve yara bakim hemysiresi, stomal komplikasyonlarin
olusumunda etkili faktorleri ve 6nleme girisimlerini bilmeli ve bu komplikasyon-
lar1 degerlendirebilmelidir. Komplikasyonlarin 6nlenmesi veya azaltilmasi, stoma
islevini iyilestirerek hastanin stomasini kabullenme siirecini hizlandiracak ve ya-
samini miimkiin olan en kaliteli sekilde yagsamasina olanak saglayacaktir.
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