BOLUM 11

STOMALI HASTA EGITIMI VE IZLEMI

ilkay CULHA'

GIRiS

Stoma, limenli bir sistemin dogrudan ya da bir tiip araciligryla cerrahi olarak cilde
agizlagtirilmasi islemidir. Barsak igeriginin digariya atilmasini saglamak amaciyla
kolostomi ve ileostomi (1), idrarin dogrudan disar1 ¢ikisini saglamak igin iiros-
tomi ve/veya iiriner diversiyon olusturulur (2). Stomal: hastalar kanser siireciyle
bas etmeye ¢alisirken, stoma cevresinde tahris ve kizariklik gibi peristomal deri
komplikasyonlar1 (3-5), uykusuzluk, koku ve gaz sorunlar: gibi fiziksel sorunlar,
biligsel ve mental sorunlar, sosyal aktivitelerde azalmayla birlikte ailesel sorunlar,
ekonomik ac¢idan zorlanma, fiziksel aktivitelerde azalma, cinsel hayatla ilgili so-
runlar (3,4), anksiyete, depresyon, stoma torbasinin bogaltimi ve degistirilmesin-
de (5) ve bakim malzemelerinin temininde zorlanma (6) gibi sorunlar yasamakta
ve yasam kaliteleri olumsuz etkilenmektedir (3,7,8). Stomal1 hastalarin egitim ihti-
yaglar1 da sorun yasadiklar1 bu konularda olmaktadir (9). Stomal1 hastalara yone-
lik egitim siirecinin temel amaci, hastalarin bagimsizliklarini, 6z-bakim giiglerini
ve uyumlarini arttirmak (6,10), anksiyetelerini azaltmak (10,11), en kisa siirede
glinliik aktivitelerine baglamalarini saglamak (9), yasam kalitelerini (10,11) arttir-
mak olmalidir. Hastalarin yasam kalitelerini arttirmak icin hasta egitimi ve danis-
manlik verilmesi, izlem sirasinda destek gruplarinin planlanmasi, ameliyat sonrasi
stoma ve peristomal alan komplikasyonlarinin yénetimi gibi girisimler 6neril-
mektedir (8). Egitim almalarina ragmen hastalar, taburculuklar1 sonras: bakimla
ilgili sorunlar yasayabilmekte ve ilerleyen zamanlarda uyumlar: azalabilmektedir.
Bu nedenle planli ve bireysellestirilmis egitim verilmesi 6nem tagimaktadir (12).
Egitimler stoma bakimi uzmani hemsire ve doktorlarin yer aldigi multidisipliner
bir ekiple verilmeli (13,14), hasta esleri/yakinlar1 egitimlere katilmalidir (14).
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