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BÖLÜM 10

YETIŞKIN STOMA BAKIM ÜRÜNLERININ SEÇIMI

Cahide AYİK1

GIRIŞ

Stoma yönetiminin amacı, bireye uygun bakım sağlamak, peristomal cilt kompli-
kasyonlarını önlemek ve komplikasyon geliştiğinde ise etkilerini en aza indirmek-
tir (1). Sağlıklı peristomal cilt için dışkı sızıntısını önlemek ve adaptörün yapış-
masını sağlamak esastır (2,3). Kanıt rehberleri, sızıntıyı önleyen ve belirli bir süre 
sızdırmazlık sağlayarak peristomal cildi koruyan adaptör torba sistemleri kulla-
nılmasını önermektedir. Bu bağlamda, rehberlerde etkili bir adaptör/torba siste-
minin seçiminde, yara, ostomi ve inkontinans hemşiresinin hastayı desteklemesi 
belirtilmektedir (4–6). Ayrıca, zaman içinde stomalı bireylerin ihtiyaçları çeşitli 
nedenlerle değişebilir. Örneğin kişi yaşlandıkça veya kilosu değiştikçe, ya da bir 
stoma komplikasyonu ile karşılaştığında kullanılan stoma ürünlerini değiştirmek 
gerekebilir. Mevcut stoma ürünlerinin çeşitliliği ve erişilebilirliği, bir ürün için 
göz önünde bulundurulması gereken birçok faktör göz önüne alındığında uygun 
ürüne karar vermek zor olabilmektedir. Yara, ostomi ve inkontinans hemşireleri 
bu konuda iyi bir bilgi kaynağıdır (7,8).

Ürün çeşitliliğine rağmen, stomalı bireylerin büyük çoğunluğu sızıntı prob-
lemleri yaşamaktadır (9,10). Claessens ve ark. (10) 4138 stomalı bireyi incele-
dikleri çalışmasında, bireylerin %76’sının son 6 ay içinde sızıntı yaşadığını ve 
%91’inin sızıntıdan endişe duyduğunu bildirmektedir. Sun ve ark. (11) kalitatif 
çalışmasında kanserli stomalı hastaların stoma bakım ürünleriyle ilgili zorluklar 
yaşadığını ve bu zorlukların en çok zayıf adaptör yapışkanlığı, adaptöre karşı aler-
jik reaksiyonlar ve stoma bölgesi çevresinde ağrıyı içerdiğini bildirmiştir. Bununla 
birlikte, bu zorlukların, sosyal aktivitelere katılımı ve ostomi bakımı ile özgüveni 
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•	 Hastaya spor veya aktivitelere katılırken dikkatli olması ve stomayı korumaya 
yönelik ürünler kullanması (Kanıt Düzeyi: C - Sınıf I)

•	 Ostomi cilt bariyerinin yapışmasını kolaylaştırmak için ülseratif alanların alji-
nat gibi emici bir ürünle doldurulması (Kanıt Düzeyi: C - Sınıf II).
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