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YETISKIN STOMA BAKIM URUNLERININ SEGIMI
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Stoma yonetiminin amaci, bireye uygun bakim saglamak, peristomal cilt kompli-
kasyonlarini 6nlemek ve komplikasyon gelistiginde ise etkilerini en aza indirmek-
tir (1). Saghikli peristomal cilt igin digki sizintisin1 6nlemek ve adaptoriin yapis-
masini saglamak esastir (2,3). Kanit rehberleri, sizintry1 6nleyen ve belirli bir siire
sizdirmazlik saglayarak peristomal cildi koruyan adaptor torba sistemleri kulla-
nilmasini 6nermektedir. Bu baglamda, rehberlerde etkili bir adaptér/torba siste-
minin se¢iminde, yara, ostomi ve inkontinans hemsiresinin hastay: desteklemesi
belirtilmektedir (4-6). Ayrica, zaman iginde stomali bireylerin ihtiyaglar1 gesitli
nedenlerle degisebilir. Ornegin kisi yaslandikea veya kilosu degistikce, ya da bir
stoma komplikasyonu ile karsilagtiginda kullanilan stoma iiriinlerini degistirmek
gerekebilir. Mevcut stoma iiriinlerinin gesitliligi ve erisilebilirligi, bir iirtin igin
goz oniinde bulundurulmasi gereken birgok faktor goz 6niine alindiginda uygun
tiriine karar vermek zor olabilmektedir. Yara, ostomi ve inkontinans hemsireleri
bu konuda iyi bir bilgi kaynagidir (7,8).

Uriin cesitliligine ragmen, stomali bireylerin bilyiik cogunlugu sizint1 prob-
lemleri yasamaktadir (9,10). Claessens ve ark. (10) 4138 stomali bireyi incele-
dikleri ¢aligmasinda, bireylerin %76’sinin son 6 ay iginde sizint1 yagadigini ve
%91’inin sizintidan endise duydugunu bildirmektedir. Sun ve ark. (11) kalitatif
calismasinda kanserli stomali hastalarin stoma bakim tiriinleriyle ilgili zorluklar
yasadigini ve bu zorluklarin en ¢ok zayif adaptor yapiskanligi, adaptore kars: aler-
jik reaksiyonlar ve stoma bolgesi ¢evresinde agriy1 icerdigini bildirmistir. Bununla
birlikte, bu zorluklarin, sosyal aktivitelere katilimi ve ostomi bakimu ile 6zgiiveni
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Yetiskin Stoma Bakim Uriinlerinin Segimi

Hastaya spor veya aktivitelere katilirken dikkatli olmas1 ve stomay1 korumaya
yonelik tiriinler kullanmasi (Kanit Diizeyi: C - Sinif I)

Ostomi cilt bariyerinin yapismasini kolaylastirmak i¢in tilseratif alanlarin alji-
nat gibi emici bir iirinle doldurulmas: (Kanit Diizeyi: C - Siuf II).
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