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GIRIS

Stoma cerrahisi, hastalarin tiim yagamini derinden etkileyen ve aliskin oldugu
yasamdan farkli yeni bir yasam tarzina uyum saglamayi gerektiren bir durum-
dur. Saglikli bir birey i¢in bosaltim sistemi, bilingli ve bagimsiz olarak kontrol
edebildikleri fizyolojik bir siiregtir. Ancak stomali hastalar i¢in ise bagimsiz ola-
rak kontrol edebildikleri bu siire¢ bozulmakta olup fiziksel ve psikososyal agidan
hastalar1 bagimli hale getirmektedir (1). Yapilan ¢aligmalarda stomaya bagli erken
ve ge¢ komplikasyonlarin izlenmesinin, uygun bakimin saglanmasinin ve altta

yatan sorunlarin ¢oziilmesinin stomali hastalarin yasam kalitesini iyilestirecegini
belirmektedir (2,3).

Cogu kolorektal cerrahi hastasi i¢in stomanin agilacak olmas: ameliyat 6ncesi
donemde bas edilmesi zor bir endise kaynagidir. Hastanin ve bakim verenlerinin
stomayla yagamin verdigi degisiklere uyum saglamayi yanlis anlamasi, toplumsal
ve kiiltiirel damgalanma korkusu, sosyal izolasyon yasama ve sugluluk duymasi
nedeni ile hastada ve bakim verenlerinde stoma ameliyattan daha 6nemli hale gel-
mektedir. Ayrica, stomanin psikolojik etkisi, ameliyata bagl gelisen diger komp-
likasyonlardan daha uzun siire siirmektedir. Ne yazik ki, stomas1 olan ve uyum
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rahisi bekleyen kisilerin ameliyat 6ncesi egitim ve danismanlik almalarinin hasta
memnuniyetini artirabilecegini de diisiindiirmektedir (7,8).

Stoma ve yara bakim hemsiresi, hastalarin stomaya uyumu artirmaya yonelik
egitim programlar1 vermelidir. Ciinkii stomali hastalara verilen egitim program-
lar, hastalarin 6z bakim giictinii gliglendirme ve stoma bakimi hakkinda bilgi
diizeylerini artirma konularinda katki saglayacaktir. Hemsireler, verilen egitimin
komplikasyon insidansini azaltip azaltmadigini ve hastanin stoma bakim yeterli-
ligini artirip artirmadigini sorgulamalidir.

Stoma cerrahisi geciren ve stoma ile yasayan her hasta icin 6zel bilgi ve bece-
rilere sahip saglik uzmanlarinin egitim ve bakimini gerektiren birgok zorluk ve
yasam tarzi degisikligi ile kars1 karsiyadir.
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