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STOMA CERRAHISI GEÇIRECEK HASTANIN 
AMELIYAT ÖNCESI HAZIRLIĞI VE STOMA YERI 
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GIRIŞ

Stoma cerrahisi, hastaların tüm yaşamını derinden etkileyen ve alışkın olduğu 
yaşamdan farklı yeni bir yaşam tarzına uyum sağlamayı gerektiren bir durum-
dur. Sağlıklı bir birey için boşaltım sistemi, bilinçli ve bağımsız olarak kontrol 
edebildikleri fizyolojik bir süreçtir. Ancak stomalı hastalar için ise bağımsız ola-
rak kontrol edebildikleri bu süreç bozulmakta olup fiziksel ve psikososyal açıdan 
hastaları bağımlı hale getirmektedir (1). Yapılan çalışmalarda stomaya bağlı erken 
ve geç komplikasyonların izlenmesinin, uygun bakımın sağlanmasının ve altta 
yatan sorunların çözülmesinin stomalı hastaların yaşam kalitesini iyileştireceğini 
belirmektedir (2,3).

Çoğu kolorektal cerrahi hastası için stomanın açılacak olması ameliyat öncesi 
dönemde baş edilmesi zor bir endişe kaynağıdır. Hastanın ve bakım verenlerinin 
stomayla yaşamın verdiği değişiklere uyum sağlamayı yanlış anlaması, toplumsal 
ve kültürel damgalanma korkusu, sosyal izolasyon yaşama ve suçluluk duyması 
nedeni ile hastada ve bakım verenlerinde stoma ameliyattan daha önemli hale gel-
mektedir. Ayrıca, stomanın psikolojik etkisi, ameliyata bağlı gelişen diğer komp-
likasyonlardan daha uzun süre sürmektedir. Ne yazık ki, stoması olan ve uyum 
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rahisi bekleyen kişilerin ameliyat öncesi eğitim ve danışmanlık almalarının hasta 
memnuniyetini artırabileceğini de düşündürmektedir (7,8).

Stoma ve yara bakım hemşiresi, hastaların stomaya uyumu artırmaya yönelik 
eğitim programları vermelidir. Çünkü stomalı hastalara verilen eğitim program-
ları, hastaların öz bakım gücünü güçlendirme ve stoma bakımı hakkında bilgi 
düzeylerini artırma konularında katkı sağlayacaktır. Hemşireler, verilen eğitimin 
komplikasyon insidansını azaltıp azaltmadığını ve hastanın stoma bakım yeterli-
liğini artırıp artırmadığını sorgulamalıdır.

Stoma cerrahisi geçiren ve stoma ile yaşayan her hasta için özel bilgi ve bece-
rilere sahip sağlık uzmanlarının eğitim ve bakımını gerektiren birçok zorluk ve 
yaşam tarzı değişikliği ile karşı karşıyadır.
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