BOLUM 7

STOMA BAKIM HEMSIRELIGININ TARIHGES|

Fatma Sevgi HATIPOGLU '

GIRIS

Tarih, mesleki uygulamalarin bugiine kadar olan gelisiminde verilen miicadele-
leri bize aktarmakta ve bugiinkii anlamini1 kavramamiza yardimci oldugu kadar
daha ileriye gitmek icin cesaret vermektedir. Tarihte yapilanlarin sonuglar1 bu-
glinkii sonuglara benzemeyebilir ancak amag, hasta refahina yoneliktir. Florence
Nightingale’nin orijinal yemin metnindeki su sézlerinde bu gercek yer almakta-
dir: “Meslegimin standardini ytikseltmek i¢in elimden gelen her seyi yapacagim
ve kendimi, benim bakimima bagl olanlarin refahina adamaya ¢aligacagim™ (1).
Nightingale’nin isaret ettigi hemsirelik bakim kavraminin kapsaminda; koruyucu
saglik hizmetleri ve tedavi edici alanlardaki her tiirlii sagliktan sapma durumlari,
travmalar ve savas yaralilarinin bakimi gibi genis bir yelpazenin oldugu goriilebilir.
Bu bakim alanlarindan biri de Bagirsak stomalar1 ya da Ostomilere sahip hastalardur.

Stoma, “Viicut boslugu ile viicut yiizeyi arasinda cerrahi olarak olusturulan
acikligin agzi”, “agiz”, “delik”, “aciklik” olarak Hemsirelik Terimleri Sozligiinde
(2) tanimlanmakta (5.633) ve baslangica eklenen adin ise, acikligin nereden gel-
digini a¢ikladig: kabul edilmektedir. Karin yiizeyine agilan bagirsak, stoma veya
ostomi olarak adlandirilmakta ve son ek olarak kullanilmaktadir (s.488). Bagirsak
kullanilarak olusturulan {i¢ ana stoma tiirii; kolostomi, ileostomi ve iirostomi ola-

rak belirtilmektedir (3).

STOMA GIRIiSiMi VE TARIHi GELISMELER

Bagirsak stoma cerrahisinin tarihi bir asirdan fazla olup, stomalarin tarih boyun-
ca var oldugu ve ilk olarak din kitab1 Incil’de ima edildigi belirtilmistir (4,5,6).
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Stoma Bakim Hemsireligi

SONUG

Hemysirelik tarihi kadar eski olan stoma ve yara bakim hemsireligi (SYBH) mo-
dern anlamda 1960’11 yillardan giiniimiize hizli bir degisim gegirerek gelismis ve
vazgegilmez bir konuma ulagmistir (40,43,44). Giiniimiizde uluslararas farklilik-
lar olsa da SYBH, profesyonellesmenin temel kriterleri olan; egitim, toplumsal
hizmet, meslek orgiitii, meslege baglilik, 6zerklik ve meslek etik kodlar1 kriterleri-
ni karsiladiklar bildirilmektedir. Ayni zamanda bu alanin hemsireleri recete yaz-
ma (45). Uzaktan egitim, tele saglik gibi pek ¢ok egitim ve destekleme program-
lar1 ile ilerlemeler kaydetmektedirler (46,47,48,49,50). Diinya da ve Tiirkiye’de
(31,51,52) kabul goren bu 6zel alan, akademik platformlarda yerini alirken 26
Haziran giinii ““Norma N.Gill Giinii” olarak belirlenmistir. Norma N.Gill’in 100.
Dogum giinii kutlanirken tiim ostomi, stoma, yara ve kontinans bakim ekipleri-
nin ve Ozellikle ostomi/stoma bakim ihtiyaci olanlar i¢in N.Gill’in tutkusunun
hatirlanmas istenmistir (16). WOCN Baskan1 da mesajinda gelecegi yonlendire-
bilecek hemsirelik seviyesine ulagilabildigini ve bunun i¢inde Stratejik Planlama
Seksiyonlarinda (SPS) SWOT (Giiglii yonler, Zayif Yonler, Firsatlar ve Tehditler)
analizi yapilmasinin yararli olacagini belirtmistir (53 Kent).
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