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STOMA BAKIM HEMŞIRELIĞININ TARIHÇESI

Fatma Sevgi HATİPOĞLU 1

GIRIŞ

Tarih, mesleki uygulamaların bugüne kadar olan gelişiminde verilen mücadele-
leri bize aktarmakta ve bugünkü anlamını kavramamıza yardımcı olduğu kadar 
daha ileriye gitmek için cesaret vermektedir. Tarihte yapılanların sonuçları bu-
günkü sonuçlara benzemeyebilir ancak amaç, hasta refahına yöneliktir. Florence 
Nightingale’nin orijinal yemin metnindeki şu sözlerinde bu gerçek yer almakta-
dır: ‘‘Mesleğimin standardını yükseltmek için elimden gelen her şeyi yapacağım 
ve kendimi, benim bakımıma bağlı olanların refahına adamaya çalışacağım’’ (1). 
Nightingale’nin işaret ettiği hemşirelik bakım kavramının kapsamında; koruyucu 
sağlık hizmetleri ve tedavi edici alanlardaki her türlü sağlıktan sapma durumları, 
travmalar ve savaş yaralılarının bakımı gibi geniş bir yelpazenin olduğu görülebilir. 
Bu bakım alanlarından biri de Bağırsak stomaları ya da Ostomilere sahip hastalardır.

Stoma, “Vücut boşluğu ile vücut yüzeyi arasında cerrahi olarak oluşturulan 
açıklığın ağzı’’, “ağız’’, “delik’’, “açıklık’’ olarak Hemşirelik Terimleri Sözlüğünde 
(2) tanımlanmakta (s.633) ve başlangıca eklenen adın ise, açıklığın nereden gel-
diğini açıkladığı kabul edilmektedir. Karın yüzeyine açılan bağırsak, stoma veya 
ostomi olarak adlandırılmakta ve son ek olarak kullanılmaktadır (s.488). Bağırsak 
kullanılarak oluşturulan üç ana stoma türü; kolostomi, ileostomi ve ürostomi ola-
rak belirtilmektedir (3).

STOMA GIRIŞIMI VE TARIHI GELIŞMELER

Bağırsak stoma cerrahisinin tarihi bir asırdan fazla olup, stomaların tarih boyun-
ca var olduğu ve ilk olarak din kitabı İncil’de ima edildiği belirtilmiştir (4,5,6). 
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Hemşirelik tarihi kadar eski olan stoma ve yara bakım hemşireliği (SYBH) mo-
dern anlamda 1960’lı yıllardan günümüze hızlı bir değişim geçirerek gelişmiş ve 
vazgeçilmez bir konuma ulaşmıştır (40,43,44). Günümüzde uluslararası farklılık-
lar olsa da SYBH, profesyonelleşmenin temel kriterleri olan; eğitim, toplumsal 
hizmet, meslek örgütü, mesleğe bağlılık, özerklik ve meslek etik kodları kriterleri-
ni karşıladıkları bildirilmektedir. Aynı zamanda bu alanın hemşireleri reçete yaz-
ma (45). Uzaktan eğitim, tele sağlık gibi pek çok eğitim ve destekleme program-
ları ile ilerlemeler kaydetmektedirler (46,47,48,49,50). Dünya da ve Türkiye’de 
(31,51,52) kabul gören bu özel alan, akademik platformlarda yerini alırken 26 
Haziran günü ‘‘Norma N.Gill Günü’’ olarak belirlenmiştir. Norma N.Gill’in 100. 
Doğum günü kutlanırken tüm ostomi, stoma, yara ve kontinans bakım ekipleri-
nin ve özellikle ostomi/stoma bakım ihtiyacı olanlar için N.Gill’in tutkusunun 
hatırlanması istenmiştir (16). WOCN Başkanı da mesajında geleceği yönlendire-
bilecek hemşirelik seviyesine ulaşılabildiğini ve bunun içinde Stratejik Planlama 
Seksiyonlarında (SPS) SWOT (Güçlü yönler, Zayıf Yönler, Fırsatlar ve Tehditler) 
analizi yapılmasının yararlı olacağını belirtmiştir (53 Kent).
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