Restoratif Dis Hekimliginde
Kontaminasyon

Mert KARAKAS!
Hacer DENIZ ARISU?

Girig

Kontaminasyon kelimesi, Latince bulasmak/bulastirmak anlamina gelen
“contaminare” den Fransizcaya; birbirine degme/bulasma anlamina gelen
“contaminasyon’’dan dilimize gecmistir (1). Pandemiden 6nce tip alaninda
radyoaktif maddeler ve mikroorganizmalar ile kontaminasyondan siklikla
bahsedilirken Covid-19 pandemisiyle birlikte toplumda da kontaminasyon
kelimesi siklikla kullaniimaya baslanmistir.

Kontaminasyon ile ilgili ilk literatir 1858 yilinda James Bower Harrison
tarafindan “Suyun Kursunla Kontaminasyonunu Onlemenin Onemi Uzerine
Aciklamalar” adi altinda kaleme alinmistir (2).

Kontaminasyon, genellikle hastaliklarla iliskilendirilse de tip alanindaki
onemli buluslardan birine 6nciliik etmistir. 1928 yilinda Aleksander Flemming,
petri kaplarindaki Stafilokoklarin “penicillium” adli mantar kifliniin etrafinda
bir bosluk birakarak trediklerini farketmistir. 1939 yilinda da penisilin maddesi
saflastirilarak antibiyotik elde edilmistir (3). Yuzyillar 6nce antik donemde,
bir kadinin tesadifen islak unuttugu ekmek pargasinin maya mantarlariyla
kontaminasyonu nedeniyle insanoglunun trettigi ilk iceceklerden biri olan bira
kesfedilmistir (4).
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Kontaminasyondan sonra giiclii baglanma icin: etch&rinse adeziv sistemler
veyalniversaladezivlerinetch&rinse modutercihedilmeli, etkilidekontaminasyon
yontemleri uygulanmali, kavite dezenfektanlari rutin protokollere eklenmelidir.

Sonug olarak, biitlin kontaminasyon tipleri restorasyonun baglanma dayanimi
degerlerini azaltmakta, dolayisiyla sag kalim oranini da dislirmektedir. Restoratif
islemler sirasinda kontaminasyondan kaginilmali ve etkin izolasyon yontemleri
kullaniimahdir.
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