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Giriş

Dental restorasyonların çürük, kırık, aşınma, estetik veya fonksiyonel kayıp gibi 
çeşitli nedenlerle kaybedilen dokuları rehabilite ettiği bilinmektedir. Günümüz 
diş hekimliğinde adeziv tekniklerdeki gelişmelerle birlikte indirekt restorasyon 
uygulamaları yaygınlaşmış, özellikle madde kaybı fazla olan dişlerde form, 
estetik ve fonksiyonun geri kazandırılmasında kontrolü artırmıştır. İnlay, onlay, 
overlay, tam kuron ve laminalar indirekt restorasyon olarak adlandırılmaktadır. 
Dental seramikler, dayanıklılık, sertlik, elastikiyet ve aşınma direnci dahil güçlü 
mekanik özellikler göstermesi, estetik ve biyouyumlu olmaları nedeniyle 
indirekt restorasyonlarda metal alaşımlarına iyi bir alternatif olmuştur. İndirekt 
restorasyonlar, direkt kompozit restorasyonlara kıyasla, proksimal temasların 
görsel olarak incelenmesine, marjinal adaptasyona, anatomik forma ve daha 
az polimerizasyon büzülmesine olanak tanır. Son 30 yılda bilgisayarlı tasarlama 
ve üretme (CAD-CAM) teknolojilerindeki evrim, yeni malzeme, tedavi yöntemi 
ve üretim süreçlerindeki inovasyonu hızlandırmıştır. CAD-CAM teknolojisi, 
hekimlerin hem klinik hem de laboratuvarda indirekt bir restorasyonun çok 
yönlü tasarım ve üretimine imkan vermektedir. Bu teknolojiyle, frezelenebilen 
bloklardan, preparasyonla hassas uyum gösteren restorasyonlar tek seansta 
üretilebilmektedir. Restorasyonda kullanılan materyal kompozisyonu, adeziv 
simantasyon teknikleri açısından önem arz eder.
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püskürtülmesi sonucu yüzeylerin silikayla modifiye edilmesidir. Ardından silan 
uygulamasıyla yüzeyler kimyasal olarak aktiflenmiş olur.

Hibrit Seramiklerde Yüzey Hazırlığı

Seramik ve rezin kompozitlerin güçlü özelliklerini bir arada sunmayı hedefleyen 
yapısal kompozisyonları birbirinden farklı pek çok hibrit materyal piyasaya 
sunulmuştur. Nispeten yeni ürünler oldukları için seramik ve kompozit rezinlerin 
aksine, hibrit malzemelerin en iyi ve dayanıklı adezyon protokolü hususunda 
daha çok bilgiye ihtiyaç vardır. Bunun nedeni, bazı hibrit seramikler, seramik 
parçıkları ile infiltre polimer matris (Lava Ultimate, 3M veya Cerasmart, GC) 
yapısındayken, bazıları polimer infiltre seramik ağ ( Vita Enamic) yapısındadır, 
her iki faz da farklı yüzey hazırlıkları gerektirir (26, 27). Örneğin, polimer infiltre 
seramikler %5’lik HF asitle 60 sn pürüzlendirmenin ardından silan uygulamayı 
gerektirir. Bununla birlikte Lava Ultimate gibi seramik infiltre polimer blokların, 
yüksek oranda polimerize edilmiş rezin matrisi, bu seramiklerin 50 μm Al2O3 
kumlama ve ardından silanla ön işleme tabi tutulmasını gerektirir. Şişmanoğlu ve 
ark.’nın (28) farklı hibrit seramik bloklarla yaptıkları çalışmanın sonuçlarına göre 
malzemenin seramik içeriği artınca HF asit gelişmiş bağ gücü sağlarken, kompozit 
içerik artınca Al2O3 kumlama veya tribokimyasal silika kaplama tekniği gelişmiş 
bağ gücü sağlamaktadır.

Sonuç

CAD-CAM sistemlerinde kullanılan bloklar seramik, kompozit, hibrit seramik 
gibi malzemelerden üretilebilmektedir. Bu bloklardan üretilen restorasyonun 
adeziv simantasyonu planlanırken, restorasyonda kullanılan malzeme türü, 
kompozisyonu ve seçilen rezin simanın özelliklerini bilmek herhangi bir klinik 
senaryoda hekimlere yardımcı olacaktır.
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