Okluzal Veneerler
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1. Dig Aginmalari

Dislerde en fazla gorilen ve bilinen hastalik dis clrigli olmasina karsin
yapilan epidemiyolojik ¢alismalar, ¢lrikstz dis sert doku kayiplarinda bir artis
oldugunu gostermektedir (1-3). Agizda kalma streleri boyunca disler, cesitli
Olgllerde dis sert dokularinin asinmasina ve yipranmasina katkida bulunan
fiziksel ve kimyasal saldirilara maruz kalmaktadir. Dis asinmalari ¢igneme, dis
fircalama, dislerle gesitli aletleri tutma sirasinda dis lzerine stirtmesinin etkisini
(abrazyon), antagonist dislerin etkisini (atrizyon), disin blikilmesi sirasinda
¢cekme ve sikistirma kuvvetlerinin etkisini (abfraksiyon) ve dis yapisinin kimyasal
¢Ozlinmesini (erozyon) icermektedir. Bu faktorlerin timi az ya da ¢cok miktarda
dislerde meydana gelmekte ve dislerdeki asinma bu siireclerin es zamanli ve
sinerjistik etkisinden kaynaklanmaktadir (4).

Asinmanin morfolojisi baskin etiyolojik faktore bagli olarak degisebilmektedir.
Erozyon, dislerde bulunan mineral yapinin disi cevreleyen sivilardaki asitler
tarafindan ¢oéziinmesi olarak tanimlanabilir (5). Asit ataklari uzun sire etki
ettiginde klinik olarak gozle gorulir kusurlar olusur. Yuzeylerde disin orijinal
parlakhgr matlasir. Zamanla dis biikey alanlar dizlesir veya ¢ogunlukla mine-
sement birlesiminin koronalinde yer alan sig i¢ bilikeylikler ortaya cikar. Oklizal
ylzeylerde, cikintilar yuvarlaklasir veya ¢ukurlasir ve restorasyonlarin kenarlari,
bitisiklerindeki dis ylzeylerinin seviyesinin (zerine ¢ikiyormus gibi gorinr.
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okliizyonun dikey boyutunu artirarak dis asinmasi olan hastalarda okliizal veneer
restorasyonlar, teknik komplikasyonlari en aza indiren, estetik, dayanikli ve tatmin
edici klinik sonuclariile glivenilir bir tedavi secenegi olarak goriinmektedir. Adeziv
sistemlerin ve CAD/CAM materyallerin gelistiriimesiyle ultra ince okliizal veneer
restorasyonlar kullanilmaya baslanmistir. Bu restorasyonlarin sag kalimini ve
klinik performansini degerlendiren daha ¢ok in vivo ve in vitro galismaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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