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GEBELİK VE POSTPARTUM DÖNEMDE 
TROMBOEMBOLİZM VE EBELİK BAKIMI
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Venöz tromboembolizm; damar duvarındaki bölgesel travma, 
hiperkoagulabilite ve kan akımında oluşan azalma gibi neden-
lerle özellikle derin venlerde trombus oluşumu ile meydana gel-
mektedir.(1,2) Venöz tromboembolizm (VTE); derin venöz trom-
boemboli (DVT), pulmoner emboli (PE) ve serebral venöz sinus 
trombozunu kapsar.(3) Gebeliğe bağlı venöz tromboemboli olgu-
larının %75’inde derin ven trombozu (DVT), %20’sinde pulmo-
ner emboli, %5’inde serebral venöz trombozu görülmektedir.(4)

Venöz tromboemboli tüm dünya ülkelerinde gebelik ve do-
ğum sonrası dönemin en önemli mortalite ve morbidite neden-
lerindendir.(2,5,6) Gelişmekte olan ülkelerde en çok görülen anne 
ölümü nedeni kanama iken, gelişmiş ülkelerde tromboembolik 
hastalıklar anne ölümünün en çok görülen nedenleri arasındadır.
(7,8) Gebelikte venöz tromboemboli insidansının 1-2 /1000 oldu-
ğu ve mortalitesinin de 1/100.000 olduğu bildirilmektedir.(2,3,9,10) 
Ülkemizde 2013 yılında bildirilen 224 maternal ölüm vakasının 
17 (%7.58)’sini oluşturmaktadır. (3) Amerika’da bu oran %9 olarak 
verilmiştir.(8,9)
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