Bolim 7

POSTTERM GEBELIKLERDE DOGUMUN
BASLATILMASI iCIN KULLANILAN
GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI
YONTEMLER

Suzi OZDEMIR!
Fatma Deniz SAYINER?

GIRIS

Dogumun baslatilma endikasyonlarindan biri olan postterm
gebelik, son adet tarihine gore 42. gebelik haftasina ulasan (294
glin) veya bu siireyi asan gebelik olarak tanimlanmaktadir (1,2).
Postterm gebeligin goriilme sikligi, bolgelerin dogum indiiksi-
yonu politikalarindaki farkliliklar ve son adet tarihinin her za-
man bilinmemesi gibi nedenlerle toplumlar arasinda degiskenlik
gostermekte (3), genel olarak tiim gebeliklerin %4-10"unu kap-
samaktadir (4). Etyolojisi tam olarak bilinmeyen postterm gebe-
lik genellikle plasental siilfataz eksikligi ve anensefali gibi fetal
hastaliklar ile iliskilendirilmektedir (1). Bununla birlikte primi-
parite, daha 6nce postterm gebelik gecirme, erkek fetiis, obezite,
hormonal faktorler ve genetik yatkinlik risk faktorleri arasinda
sayllmaktadir (4-7).

Postterm gebelik; fetal distres, amniyotik sivinin mekonyum-
la boyanmasi, sezaryen, intrauterin fetal 6liim ve neonatal 6lim
icin bir risk faktoriidiir (8). Postterm gebelige hangi asamada
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