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Bölüm 5

Cinsel Yönelim Farklılıkları ve Ebelik/
Hemşirelik Yaklaşımı

Sümeyye Bal1 
 Emine Koç2

GİRİŞ

Son yirmi yıldır lezbiyen, gey, biseksüel, transseksüel ve inter-
seks (LGBTİ) bireyler toplum tarafından kabul görmeye başla-
masına rağmen toplumda eşit olmayan muamele görmeye devam 
etmektedir(Caceres, Travers, Primiano, Luscombe, & Dorsen, 
2019; Riffkin, 2014). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 1992 yılında 
LGBTİ’li bireyleri hastalıklar sınıflandırmasından çıkarsa da 
(KAOS, 2016) sağlık sistemi içerisinde damgalanma, ayrımcılık 
(Austin, 2013; Hovey, 2009), hizmetlere erişimin engellenme-
si (Martos, Wilson, & Meyer, 2017) ve tıbbi güvensizlik öyküsü 
devam etmektedir (Forstein, 2013; Underhill et al., 2015). Bu 
yaygın damgalama ve önyargı nedeniyle, bireyler genellikle tıbbi 
ortamlarda rahatsızlık hissedip, bakım için alternatif kaynaklar 
aramaktadırlar (Martos et al., 2017).

Bazı önde gelen kuruluşlar da LGBTİ’li bireylere karşı oluşan 
ayrımcılığın sağlık üzerinde olumsuz etkisinin olduğunu kabul 
etmekte ve sağlık profesyonellerinden sağlıkta eşitsizliğin azaltıl-
masını istemektedir(Caceres et al., 2019).
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