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Jinekolojik muayene, jinekolojik bakimin 6nemli bir parcasidir
ve jinekolojik uygulamalar icerisinde en yaygin uygulanan pro-
sediirdiir. Diinyadaki bir¢ok kadin, genglikten yasliliga kadar ya-
samlar1 boyunca birden fazla jinekolojik muayene deneyimi yasa-
maktadir. Jinekolojik muayene, gebelik teshisi, jinekolojik tarama
ve ayiricl tani gibi gesitli nedenlerle yapilmaktadir'. Dogum eyle-
minde serviksi, fetiisiin boliimlerini, amniyotik siviy1 ve annenin
durumunu degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir®. Bu kadar
yaygin kullanim alani olan jinekolojik muayene, kadinlar tarafin-
dan “uygulanmas: gerekli, fakat hognut olunmayan, rahatsizlik,
utang ve agr1 verici bir durum” olarak tanimlanabilmektedir’.

Jinekolojik muayene; kadinlar tarafindan diger muayene yon-
temlerinden farkli algilanmakta, normalde kapatilmasi, gizlen-
mesi ve korunmasi gereken mahrem viicut boliimlerinin gorsel
ve dokunsal incelemesini igerdiginden, endise, korku ve utanca
yol acarak kadini hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkile-
mektedir’. Kadinin temizlikle ilgili endiseleri, soyunmaktan du-
yulan rahatsizlik, vajinal koku konusundaki sikintilar, patolojik
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