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Jinekolojik muayene, jinekolojik bakımın önemli bir parçasıdır 
ve jinekolojik uygulamalar içerisinde en yaygın uygulanan pro-
sedürdür. Dünyadaki birçok kadın, gençlikten yaşlılığa kadar ya-
şamları boyunca birden fazla jinekolojik muayene deneyimi yaşa-
maktadır. Jinekolojik muayene, gebelik teşhisi, jinekolojik tarama 
ve ayırıcı tanı gibi çeşitli nedenlerle yapılmaktadır1. Doğum eyle-
minde serviksi, fetüsün bölümlerini, amniyotik sıvıyı ve annenin 
durumunu değerlendirmek amacıyla kullanılmaktadır2. Bu kadar 
yaygın kullanım alanı olan jinekolojik muayene, kadınlar tarafın-
dan “uygulanması gerekli, fakat hoşnut olunmayan, rahatsızlık, 
utanç ve ağrı verici bir durum” olarak tanımlanabilmektedir3.

Jinekolojik muayene; kadınlar tarafından diğer muayene yön-
temlerinden farklı algılanmakta, normalde kapatılması, gizlen-
mesi ve korunması gereken mahrem vücut bölümlerinin görsel 
ve dokunsal incelemesini içerdiğinden, endişe, korku ve utanca 
yol açarak kadını hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkile-
mektedir4. Kadının temizlikle ilgili endişeleri, soyunmaktan du-
yulan rahatsızlık, vajinal koku konusundaki sıkıntılar, patolojik 
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