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Bölüm 3

ERKEN MEMBRAN RÜPTÜRÜ/PRETERM 
ERKEN MEMBRAN RÜPTÜRÜNÜN 

ÖNLENMESİ ve TEDAVİSİNDE EBELİK 
BAKIMI

Ebru ERTAŞ1 

 Feride ÇEVİK2

GIRIŞ

Erken membran rüptürü gebelik döneminde anne ve fetüsün 
hayatını tehlikeye sokabilecek riskli bir durumdur. Amniyon ke-
sesi ve amniyotik mayi fetüsü korur ve gelişimi için uygun bir 
ortam sağlar. Normal şartlarda membranların servikal dilatasyon 
ve effesman tamamlandıktan sonra açılması beklenir.(1) EMR, 
doğum eyleminin başlamasından bir saat önce amniyon zarının 
açılması olarak tanımlanır.(2) EMR’nün gebeliğin 37. haftasından 
önce görülmesi preterm erken membran rüptürü olarak tanım-
lanmaktadır. Bu durum ise neonatal mortalite ve morbidite gibi 
daha ciddi sonuçlar doğurabilir.(3) Tüm gebeliklerin %5-%10’unda 
görülen EMR’nün yaklaşık olarak %80’inin de term dönemde 
meydana geldiği bilinmektedir.(4) PEMR’ne ise, tekil gebeliklerin 
yaklaşık olarak %2-%4’ünde, çoğul gebeliklerin ise %7-20’sinde 
rastlandığı belirtilmiştir.(5) EMR/PEMR’ne birçok faktörün sebep 
olduğu düşünülmekte ancak en önemli sebepler; enfeksiyon, bes-
lenme yetersizliği, servikal yetmezlik, çoğul gebelik daha önceki 
gebeliklerde geçirilmiş EMR, sigara kullanımı, sosyoekonomik 
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