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ERKEN MEMBRAN RUPTURU/PRETERM
ERKEN MEMBRAN RUPTURUNUN
ONLENMESI ve TEDAVISINDE EBELIK
BAKIMI

Ebru ERTAS!
Feride CEVIK?

GIRIS

Erken membran riiptiirii gebelik doneminde anne ve fetiisiin
hayatini tehlikeye sokabilecek riskli bir durumdur. Amniyon ke-
sesi ve amniyotik mayi fetiisii korur ve gelisimi i¢in uygun bir
ortam saglar. Normal sartlarda membranlarin servikal dilatasyon
ve effesman tamamlandiktan sonra acilmasi beklenir.” EMR,
dogum eyleminin baglamasindan bir saat 6nce amniyon zarinin
acilmast olarak tanimlanir.”’ EMRniin gebeligin 37. haftasindan
once goriilmesi preterm erken membran riiptiirii olarak tanim-
lanmaktadir. Bu durum ise neonatal mortalite ve morbidite gibi
daha ciddi sonuglar dogurabilir.® Tiim gebeliklerin %5-%10’unda
goriilen EMRniin yaklasik olarak %80’inin de term dénemde
meydana geldigi bilinmektedir.’ PEMRne ise, tekil gebeliklerin
yaklasik olarak %2-%4’tinde, cogul gebeliklerin ise %7-20’sinde
rastlandig: belirtilmistir.” EMR/PEMRne bir¢ok faktoriin sebep
oldugu diistintilmekte ancak en 6nemli sebepler; enfeksiyon, bes-
lenme yetersizligi, servikal yetmezlik, cogul gebelik daha onceki
gebeliklerde gegirilmis EMR, sigara kullanimi, sosyoekonomik
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