KISIM 3.7 Metastatik Prostat Kanseri Tedavisi

Boliim 3.7.1

HORMON DUYARLI METASTATIK PROSTAT KANSERI
TEDAVISI

Gokmen Umut ERDEM'

|GiRiS
Hormona duyarli metastatik prostat kanserinde (HDMPK) bazi hastalar lokali-
ze hastaligin definitif tedavisi sonras1 metastaz ile bagvururken, bazi hastalarda

ise tan1 aninda metastatik hastalik bulunmaktadir. Hastalarin serum testosteron
seviyeleri tipik olarak >50 ng/dl’dir.

Androjenlerin prostat kanseri biiyiimesini uyarmadaki kritik rolii 1941 y1-
linda Huggins ve Hodges (1) tarafindan belirlenmis ve ilerlemis prostat kanserli
hastalarda androjen yoksunlugu tedavisinin (ADT) gelistirilmesini saglamistir.
Baslangicta hastalarin %90-95’inde ADT’ye yanit alinsa da 24-36 ay icerisinde
hastalik kastrasyon direngli hale gelmektedir. Yeni tan1 metastatik prostat kan-
serli hastalarin yalniz ADT ile ortalama sagkalimi 42 aydir (2). Yeni ¢aligmalar-
la, ADT ile kombine tedavi yaklagimlarinin sagkalimi uzatma, komplikasyonla-
r1 en aza indirme ve yasam kalitesini korumada tek basina ADT ye gore katkisi
gosterilmistir. Abirateron, dosetaksel, ve ikinci nesil antiandrojenler (enzaluta-
mid ve apalutamid) ile birlikte ADT gibi kombine yaklasimlar HDMPK’si olan
erkekler i¢in artik tercih edilen bir yaklagim haline gelmistir.

PROGNOSTIK FAKTORLER

Metastatik hastaligin heterojen olmasi nedeni ile sagkalim siireleri oldukea de-
giskenlik gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda tani aninda metastatik hastali-
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