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TANI VE EVRELEMEKISIM 2

Bölüm 2.3

TANIDA NÜKLEER TIP GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERİ

Özge VURAL TOPUZ1

GIRIŞ

Prostat kanseri (PK), erkeklerde 2020 yılında Dü nya Sağlık Örgü tü ’ne (WHO) 
bağlı Uluslararası Kanser Araştırma Ajansı’nın (IARC) ve Sağlık Bakanlığı’nın 
yayınladığı verilere göre dü nyada ve Tü rkiye’de akciğer kanserinden sonra en 
sık görü len 2. kanser tü rü dü r (1-2).

PK insidansındaki bu artış hastalığın erken tanısına ve etkin tedavi yöntem-
lerine olan ilginin artmasına sebep olmuştur. Erken evrelerde, lokalize hastalık 
tedavi edilebilir iken vakaların büyük kısmında lenf nodu (LN), kemik ve diğer 
organlara metastazlar görülebilir. Bu bölümde PK tanısında kullanılan Nükleer 
Tıp görüntüleme yöntemleri hakkında bilgi vermek amaçlanmıştır.

NÜKLEER TIP

Nükleer tıp, radyoaktif bileşiklerin (radyofarmasötik) vücuda verilerek organ 
veya sistemlerin fonksiyonlarının tanısal olarak görüntülendiği ve tedavi uygu-
lamalarını da kapsayan bir bilim dalıdır. Radyofarmasötikler radyoaktif madde-
ler (radyonüklidler) ve ilgili organ ya da dokunun fonksiyonuna katılabilen bazı 
özel ilaçlar (farmasötikler) ile bağlanarak oluşturulur. Bu bileşikler her organ 
ya da her sistem için özeldir. Görüntülemede kullanılan radyofarmasötiklerde 
elektromanyetik karakterde gama ışınımı yapan radyonüklidlerden yararlanılır-
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halen devam eden çok sayıda çalışmalar vardır. Birçok çalışma PSMA PET gö-
rüntülemenin konvansiyonel görüntüleme yöntemlerine göre artan doğruluk, 
duyarlılık ve özgüllüğü ile PK’nin klinik yönetimi üzerinde önemli bir etkisi 
olduğunu göstermiştir. Moleküler bir görüntüleme yöntemi olan PSMA PET/
BT’nin özellikle düşük PSA seviyelerinde lezyonları tespit edebilmesi sayesinde 
kişiye ve hedefe yönelik tedavi imkanları gelişmektedir.
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